
मसननू ्अज़कार -सबूह और शाम की दुआएँ
ये वो दुआए है िजह  हमे रोज़ सुबह शाम पढ़ना चािहए। पाबदी से |
सुबह यािन फ़ज ्की नमाज़ के बाद और शाम यािन अ की नमाज़ के बाद के िज़ अकार यिक
मग़िरब बाद रात हो जाती है। और इसकी वजाहत अब ूदाउद हदीस नं.3667 म  है की फ से सरूज
िनकलने तक का और अ से गुब होने तक अलाह के िज़ की फज़ीलत आयी है।

1) तीन बार सुबह और तीन बार शाम “सरूह इलास”

يمحالر ٰنمحالر هال مبِس
قُل هو اله احدٌ
اله الصمدُ
لَم يلدْ ولَم يولَدْ
ولَم ين لَه كفُوا احدٌ

िबिमलािहरहमािनरहीम०
कुल ्हुवलाहु अहद० अलाहुस-समद०् लम ्यिलद ्व लम ्यलूद०् व लम ्यकुलहू कुफुवन ्अहद०्
तजुमा: (आप)कह दीिजए िक वह अलाह एक है। अलाह बे िनयाज़ है। उस की न कोई औलाद है और
न वह िकसी
की औलाद है। और न कोई उस की बराबरी का है। (कुरआन, सरूह- 112) फ़ज़ीलत : एक ितहाई कुरआन
पढ़ने के बराबर सवाब (सहीह बुखारी, हदीस- 5015)

2.)तीन बार सुबह और तीन बार शाम “सरूह फ़लक़”
1. الْفَلَق ِبوذُ بِرعا قُل يمحالر ٰنمحالر هال مبِس
ا خَلَقم ِشَر ن2. م
قَبذَا وا قغَاس ِشَر نم3. و
4. ومن شَرِ النَّفَّاثَاتِ ف الْعقَدِ
5. ومن شَرِ حاسدٍ اذَا حسدَ

िबिमलािहरहमािनरहीम०
1. कुल ्अऊजु िबरिबल फलक 2. िमन ्शरिर मा ख़लक़ 3. विमन ्शरिर ग़ािसिकन इज़ा वकब 4. विमन्
शरिरन नफ़ासाित िफ़ल उक़द 5. विमन ्शरिर हािसिदन इज़ा हसद

तजुमा : (आप) कह दीिजए म  पनाह माँगता हूँ  सुबह के रब की, हर उस चीज़ की बुराई से जो उस ने
पैदा की और अधैरे की बुराई से जब वह छा जाए। और िगरोह पर पढ़-पढ़ कर फँूकने वािलय की
बुराई से, और हसद करने वाल की बुराई से जब वह हसद कर । (कुरआन : 113) फ़ज़ीलत-अलाह की
पनाह म  आ जाते ह , मलक़ू के शर, शैतान, िजनात, नज़रे बद, हसद, जाद,ू से बचाओ (ितिमज़ी,
हदीस- 2058)

https://learnislam.net/question/%e0%a4%ae%e0%a4%b8%e0%a4%a8%e0%a5%82%e0%a4%b8-%e0%a4%85%e0%a4%9c%e0%a4%bc%e0%a4%95%e0%a4%be%e0%a4%b0-%e0%a4%b8%e0%a5%82%e0%a4%ac%e0%a4%b9-%e0%a4%94%e0%a4%b0-%e0%a4%b6%e0%a4%be%e0%a4%ae-%e0%a4%95


3) तीन बार सुबह और तीन बार शाम “सरूह नास”
بِسم اله الرحمٰن الرحيم قُل اعوذُ بِربِ النَّاسِ .1
2. ملكِ النَّاسِ
3. الَٰه النَّاسِ
4. من شَرِ الْوسواسِ الْخَنَّاسِ
5. الَّذِي يوسوِس ف صدُورِ النَّاسِ
6. من الْجِنَّة والنَّاسِ

िबिमलािहरहमािनरहीम ❶ कुल अऊजु िबरिबनास ❷ मिलिकनास ❸ इलािहनास ❹ िमन ्शिरल्
वसवा िसल ्खनास ❺ अलज़ी युवस ्िवसु फी सुदिूरनास ❻ िमनल िजनित वनास

तजुमा: (आप) कह दीिजए म  पनाह माँगता हूँ  इसान के रब की, इसान के हक़ीक़ी बादशाह की,
इसान के मअबदू की, ववसे (यािन बुरे याल) डालने वाले (शैतान से जो आँख से ओझल है उसकी)
बुराई (शर) से, जो लोग के िदल म  ववसे
डालता है, (चाहे वह) िजम म  से हो और (चाहे) इसान म  से हो। (कुरआन :114) फ़ज़ीलत- वही जो
सरूह फ़लक़ की है।

4) एक बार सुबह और एक बार शाम “आयतुल कसी”
ٱله  الَـٰه ا هو ٱلْح ٱلْقَيوم ۚ  تَاخُذُهۥ سنَةٌۭ و نَومۭ ۚ لَّهۥ ما ف ٱلسمـٰوٰتِ وما ف ٱرضِ ۗ من ذَا
ٱلَّذِى يشْفَع عندَهۥٓ ا بِاذْنهۦ ۚ يعلَم ما بين ايدِيهِم وما خَلْفَهم ۖ و يحيطُونَ بِشَءۢ من علْمهۦٓ ا بِما
يمظٱلْع لٱلْع وها ۚ ومفْظُهۥ حهودـي و ۖ ضرٱٰتِ وـٰومٱلس هيسرك عسو ۚ شَآء

“अलाहु ला इलाहा इलाह ू अल हयुल क़यमू ला तअ’खुज़ुह ू िसनतुव वला नौम ् लह ू मा िफस
सामावाित वमा िफ़ल अज़ मन ् ज़ल लज़ी यश फ़ऊ इदह ू इला िब इज़िनह यअलमु मा बैना
अयदीिहम वमा खफहुम वला युहीतनूा िबशय इम िमन इिमही इला िबमा शा..अ विसअ कुरिसयु
हुस समावित वल अज़ वला यऊ दुह ूिहज़ुहुमा वहुवल अिलयुल अज़ीम”

तजुमा: अलाह (वह है िक) उसके िसवा कोई इबादत के लायक नही,ं वह हमेशा िज़दा और हमेशा
क़ायम रहने वाला है, उसे न ऊँघ आती है न नीदं, उसी का है जो कुछ आसमान म  है और जो कुछ
ज़मीन म  है, कौन है जो उसके सामने िबना उसकी इजाज़त के (िकसी की) िसफ़ािरश कर सके, जो कुछ
लोग के सामने है और जो कुछ पीछे हो चकूा है वह सब जानता है, और लोग उसके इम म  से िकसी
चीज़ पर पहँुच नही ंरखते मगर िजतना वह खुद चाहे, उसकी कुसी  छाई हुई है आसमान और ज़मीन
पर, और इनकी िहफाज़त उसके िलए कुछ भी भारी नही ंहोती, और वह बड़ी अज़मत वाला (महान) है।
(कुरआन 2:255)

फ़ज़ीलत: 1.जो सुबह पढ़े तो शाम तक और शाम को पढ़े तो सुबह तक शैतान से महफूज़ रहेगा।
(नसाई. हदीस- 960) 2.हर फ़ज़ नमाज़ के बाद पढ़ना जनत म  दािखले का जिरया। (सही अलतागी ब
1595)



5) तीन बार सुबह और तीन बार शाम
رضيت بِاله ربا وبِالاسلام دِينًا وبِمحمدٍ نَبِيا

“रज़ीतु िबलािह रबंव ्विबल ्इलािम दीनंव ्विबमुहमिदन ्(सलललाहु अलैिह वसललम) निबया०
तजुमाः “म  राज़ी हूँ  अलाह के रब होने पर, और इलाम के दीन होने पर, और मुहमद (सललाहु
अलैिह वसललम) के नबी होने पर।|

फ़ज़ीलत– अलाह कयामत के िदन राज़ी होगा। (मुसनद अहमद 3388)

6) तीन बार सुबह और तीन बार शाम
بسم اله الذي لا يضر مع اسمه شء ف الأرض ولا ف السماء وهو السميع العليم

“िबिमलािहलज़ी ला यजु  मअ्इिमही शैउन ् िफ़ल-अिज़ व ला िफ़समाइ व हु-वसमीअुल-्
अलीम०”
तजुमा: उस अलाह के नाम से शु करता हूँ  िजसके नाम की वजह से आसमान और ज़मीन म  कोई
चीज़ नुकसान नही ंपहँुचा सकती, और वह खबू सुनने वाला खबू जानने वाला है।

फ़ज़ीलत– पढ़ने वाले को कोई चीज़ नुक़सान नही ंपहँुचा सकेगी। (अब ूदाऊद 5088, ितरिमज़ी 3388)

7) सात बार सुबह और सात बार शाम
حسبِـ اله لا إله إلا هو علَـيه تَوكـلت وهو رب العرشِ العظـيم

“िहबयलाहु ला इला-ह इला हु-व अलैिह तवकतु व हु-व रबुल-अिशल ्अज़ीम०

तजुमा: मुझे अलाह ही काफी है, उसके िसवा कोई सचा मअबदू नही,ं उसी पर म  ने भरोसा िकया,
और वह अश अज़ीम का रब है।”

फ़ज़ीलत– पढ़ने वाले को दुिनयाबी और आिख़रत की िफ़ म  उसे अलाह काफ़ी होगा। (अब ूदाऊद,
हदीस- 5081)

8) तीन बार सुबह
سبحان اله وبحمده عدد خلقه، ورضا نفسه، وزنة عرشه، ومداد كلماته

“सुहानलािह व िबिहिदही अ-द-द ख़िक़ही व िरज़ा निसही, व िज़-न-त अिशही व िमदा-द
किलमाितही०

तजुमा: अलाह अपनी तअरीफ़ समेत पाक है अपनी मख़त◌्ूक़ की तादाद के बराबर, अपने नस की
रजामंदी के बराबर,

अपने अश के वज़न और अपने किलमात की रोशनाई के बराबर। (मुिलम, हदीस-2726)



9) तीन बार सुबह और तीन बार शाम
ا خَلَقم ِشَر ناتِ مالتَّام هاتِ الملِوذُ بعا

“����� िबकिलमाितलािहत-्तामाित िमन ्शिर मा ख़-लक़०

तजुमा: म  अलाह के परेू कलमात की िहफाज़त म  आता हूँ  उस की मलकू की बुराई (शर) से।
फ़ज़ीलत- जहरीले जानवर का काटना नुकसान नही ं पहँुचायेगा। (मुिलम, हदीस- 2709)

10) दस बार सुबह और दस बार शाम
َلارِكْ عب مجِيدٌ، اللَّهيدٌ ممنَّكَ حا ،يماهربآلِ ا َلع تلَّيا صمدٍ، كمحآلِ م َلعدٍ، ومحم َلع لص ماللَّه
محمدٍ، وعلَ آلِ محمدٍ، كما باركت علَ آلِ ابراهيم، انَّكَ حميدٌ مجِيدٌ 

” अलाहुमा सिल अला मुहमिदन व अला आिल मुहमिदन कमा सलैता अला इब ाहीम व अला
आिल इब ाहीम इनक हमीदुम मजीद, अलाहुम बािरक अला मुहमिदन व अला आिल मुहमिदन
कमा बारता अला इब ाहीम व अला आिल इब ाहीम इनक हमीदुम मजीद।

तजुमा : ऐ अलाह  रहमत फरमा मुहमद (صلى الله عليه وسلم) पर और मुहमद (صلى الله عليه وسلم) की आल (घरवाल) पर जैसा
के तनेू रहमत फरमाई इब ाहीम अलैिहसलाम पर और इब ाहीम अलैिहसलाम की आल पर बेशक तू
तारीफ के लाइक बुजुगी वाला है।
ऐ अलाह  बरकत नािज़ल फरमा ( उतार) मुहमद (صلى الله عليه وسلم) पर और मुहमद (صلى الله عليه وسلم) की आल पर जैसा के
तनेू बरकत नािज़ल फरमाई इब ाहीम अलैिहसलाम पर और इब ाहीम अलैिहसलाम की आल पर
बेशक त ू तारीफ के लाइक बुजुगी वाला है।

फ़ज़ीलत-1.क़यामत म  नबी सललाहु अलैिह वसलम की िसफािरश नसीब होगी। (सही
जामेअसगीर, हदीस-6357)

2. एक बार दद शरीफ़ पढ़ने वाले पर अलाह दस रहमत  नािज़ल करता है, दस गुनाह माफ़ करता है,
और दस दज  बुलंद हो जाते ह ।(नसाई, हदीस-1297) और भी बहुत सारी फ़जीलत  ह ।

11) दस बार सुबह और दस बार शाम  

لا الَه الا اله، وحدَه لا شَرِيكَ لَه، لَه الْملْكُ ولَه الْحمدُ، وهو علَ كل شَء قَدِير.

“ला इला-ह इललाहु वह-दहु ला शरी-क लह ूलहुल-मुकु व लहुल-हदु व हु-व अला कुिल शैईन्
क़दीर०”

तजमा : अलाह के िसवा कोई सचा मअबदू नही,ं वह अकेला (यकता) है, उसका कोई शरीक नही,ं
उस की बादशाहत और उसी की ही तारीफ़ है और वह हर चीज़ पर परूी कुदरत रखता है।

फ़ज़ीलत- 1.िदन भर शैतान से िहफाज़त रहेगी। 2.दस गदन  आज़ाद करने के बराबर सवाब है। 3.100



नेिकयाँ बेढगी नामे आमाल म । 4.100 गुनाह माफ़। 5.कोई शस इसके अमल से बेहतर अमल नहीं
लायेगा अबा वह शस िजसने उससे
यादा अम िकया (बुखारी, हदसी- 6403)

12) एक बार सबह और एक बार रात
“ِشَر نوذُ بِكَ معا ،تتَطَعا اسدِكَ معودِكَ وهع َلنَا عادُكَ، وبنَا عاو خَلَقْتَن ،نْتا لاا لَها لا ،ِبر نْتا ماللَّه
نْتا لاا الذُّنُوب رغْفي لا نَّهفَا ،ل رفَاغْف ،ِلَكَ بِذَنْب وءباو َلكَ عتمعلَكَ بِن وءبا ،تنَعا صم

“अलाहुम अन-्त रबी ला इला-ह इला अन-त ख़लतनी व अना अदु-क व अना अला अहिद-क
व वअ्िद-क
मस त-तअ्तु अअुजुिब-क िमन ्शिर मा सनअतु अबउू ल-क िबिनअ्मित-क अलय-ूय व अबउू िबज़बी
फ़िगि्फ़ली  फ़इनह ूला यिफजुन-ूब इला अन-्त०

तजुमा : ऐ अलाह त ूमेरा रब है, तेरे िसवा कोई सचा मअबदू नही,ं तनेू मुझे पैदा िकया और म  तेरा
बदा हूँ , और म  अपनी ताक़त भर तेरे अहद और वादे पर क़ायम हूँ। अपनी की हुई बुराई से तेरी
िहफ़ाज़त म  आता हूँ। म  अपने ऊपर तेरे इनाम का इक़रार करता हूँ  और म  अपने गुनाह का इक़रार
करता हूँ , इसिलयए त ू मुझे माफ़ कर दे। यिक तेरे िसवा कोई भी गुनाह माफ़ नही ं कर सकता।
फ़ज़ीलत- शाम से पलहे मर गया तो जनत म  जायेगा और रात म  मर गया तो जनत म  जायेगा।
(बुखारी.हदीस-6306)

13) एक बार सुबह और एक बार शाम (फ की नमाज़ के बाद भी एक बार)
لاتَقَبم لامعا، وبِرِزْقًا طَيا، وعا نَافلْملُكَ عاسا ّنا ماللَّه

“अलाहुम इनी असअलु-क इमन-्नािफ़अंव-् व िरक़न ्तियबंव- व-अ-मल-मु-त-कला०
तजुमा : ऐ अलाह म  तुझसे मांगता हूँ  नफ़ा देने वाला इ◌्म, औए पाकीज़ा िरक, और कबलू होने
वाला अमल। (इने माज़ा,हदीस-925)

14) सबह या शाम 4 बार (शाम को अबहत् की जगह असैत पढ़ )

إلا لا إله هال نْـتنَّـكَ اك ، اخَلْـق مـيعجك ، وتلائمـك ، وشـرلَـةَ عمشْـهِدُ حاُشْـهِدُك ، وا تـحبصا ـّنا ـماللّه
. انْـت وحـدَكَ لا شَريكَ لَـك ، وانَّ ُ محمـداً عبـدُكَ ورسـولُـك

“अलाहुम-म इनी अबहतु (असैतु) उिहदु-क व उिहदु ह-म-ल-त अिश-क मलाइ-क-ित-क व
जमी-अ ख़िक़-क अन न-क अनत् अलाह ूला इला-ह इला अन-्त वहद-क ला शरी-क ल-क व अन-्
न मुहमदन ्अदु-क व रसलुू-क०

तजुमा: ऐ अलाह यक़ीनन मँै ने इस हालत म  सुबह (शाम) की िक तुझे गवाह बनाता हूँ  और तेरा अश
उठाने वाल और तेरे फ़िरत और तेरी मलक़ू को इस बात पर गवाह बनाता हूँ  की त ूही अलाह है,
तेरे िसवा कोई सचा मअ्बदू नही,ं त ूअकेला (यकता) है, तेरा कोई शरीक नही।ं और बेशक मुहमद
(सललाहु अलैिह वसललम) तेरे बदे और तेरे रसलू ह । फ़ज़ीलतः जो एक बार पढ़ेगा अलाह



उसके िजम का एक चथाई िहसे को जहनम से आज़ाद कर देगा और जो दो बार पढेगा उसका आधा
िहसा और जो तीन बार पढ़ेगा तीन चथाई और जो चार बार पढ़ेगा उसके परेू िजम को अलाह
जहनम से आज़ाद कर देगा। (अब ूदाउद, हदीस- 4/335)

सुबह और शाम को रसलुूलाह सललाहू अलैिह वसलम पर 10 बार दुद भेजने की फ़ज़ीलत

रसलुूलाह सललाह ूअलैिह वसलम ने फरमाया जो शस मुझ पर सुबह 10 बार और शाम को 10
बार दुद भेजेगा तो उसको क़यामत के िदन मेरी शफाअत हािसल होगी (सहीह अल-
जामे,हदीस-6357-हसन) सही अल तरगीब व अल तरहीब, हदीस-659-हसन)

 ऐबो को छुपाने की दुआ

रसलुूलाह सललाह ूअलैिह वसलम ने सुबह और शाम को इस दुआ को पढ़ना कभी नही छोड़ा

اتعور نآمو اتروع تُراس ماللَّه

अलाहुमातुर औराती, वा आमीन रौआती

एह अलाह मेरे ऐब को छुपा दे और मेरे िदल को मुतमईन कर दे (सुनन अब ूदाऊद,िजद-3, हदीस-
1637-सही)

 

 

 

 

 

 

 

 


