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अल-्याम(रोज़ा) अरबी म  इसका शािदक अथ है : िकसी चीज़ से क जाना। और शरीअत के
अनुसार ात :काल से लेकर सयूात तक अलाह के िलए रोज़ा की नीयत से उसको तोड़ने वाली
चीज़ से क जाना।

रोज़ा रखने की फज़ीलत

नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया :
अलाह सवशितमान ने फरमाया : “وأنا أجزي به كل عمل ابن آدم له إلا الصيام فإنه ل”
‘‘इब़ने् आदम का हर काय उसी के िलए है, िसवाय रोज़े के, योिंक वह मेरे िलए है और म  ही इसका
बदला दूगँा।’’ [बुखारी हदीस-1904,मुिलम, हदीस-1151]

अब ूसईद अल-खुदरी रिज़यलाहु अहु से मरफूअन िरवायत है िक :
إن اله تبارك وتعال عتقاء ف كل يوم وليلة – يعن ف رمضان – وإن لل مسلم ف كل يوم وليلة“
“دعوة مستجابة
‘‘हर िदन और रात म  – यानी रमज़ान के महीने म  – अलाह तबारका व तआला के कुछ जहनम से
मुत िकए हुए बंदे होते ह ,और हर मुसलमान के िलए ित िदन रात म  एक मक़बलू (वीकृत) दुआ होती
है।’’  [बज़ार, सहीहुत तरगीब (1/491)]

अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया :
“صائم مرتين والذي نفس الصيام جنة فلا يرفث ولا يجهل وإن امرؤ قاتله أو شاتمه فليقل إن
من ريح المسك يترك طعامه وشرابه وشهوته من أجل ه تعالبيده لخلوف فم الصائم أطيب عند ال
الصيام ل وأنا أجزي به والحسنة بعشر أمثالها
“
‘‘रोज़ा ढाल है, अतः वह (यानी रोज़ेदार रोज़े की हालत म ) अलील व अिशट बात  न करे और
अानता और मखूता के काम न करे, और अगर कोई यित उससे लड़ाई-झगड़ा करे, या उससे गाली
गलजू करे, तो उसे कहना चािहए िक : म  रोज़े से हू,ँ म  रोज़े से हू।ँ उस ज़ात की क़सम  िजसके हाथ म
मेरी जान है, रोज़ेदार के मुहँ की ब ू अलाह के नज़दीक कतरूी की सुगंध से यादा अछी है, वह
अपना खाना, पानी और कामवासना मेरी वजह से याग कर देता है, रोज़ा मेरे िलए है और म  ही इसका
बदला दूगँा, और नेकी उसके दस गुना के बराबर हो जाती है।’’ [बुखारी, हदीस : 1894, मुिलम, हदीस :
1151]
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तकलीफ़ी अहकाम (शरीयत ारा बाय िकए गए ावधान) के पाँच कार ह ◌ः वािजब (अिनवाय)
हराम (िनिष) मुतहब (वांछनीय) मकह (घृणापद) और मुबाह (अनुमेय)।

ये पांच ावधान रोज़े म  पाए जाते ह , हम इन ावधान म  से येक के तहत आने वाले सभी
ावधान का उलेख नही ं कर गे। केवल हम उसी का उलेख कर गे जो आसान है।

पहला- अिनवाय रोज़ा

1- रमज़ान के रोज़े।

अलाह तआला का फरमान है –

يا ايها الَّذِين آمنُوا كتب علَيم الصيام كما كتب علَ الَّذِين من قَبلم لَعلَّم تَتَّقُونَ

“ऐ ईमान वालो तुमपर रोज़ा रखना फ़ज़ (अिनवाय) कर िदया गया है, जैसे उन लोगो ं पर फ़ज़
(अिनवाय) िकया गया जो तुमसे पहले थे, तािक तुम मुक़ी (परहेज़गार) बन जाओ।” (सरूतुल-बक़रह
:183)

2- रमज़ान की क़ज़ा को रोज़े।
अलाह तआला का फरमान है :

خَرا اميا ندَّةٌ مفَرٍ فَعس َلع ورِيضاً اانَ مك نمو 

”और जो बीमार हो या याा पर हो तो वह दसूरे िदनो ंम  उसकी िगती परूी करे।” (सरूतुल बक़राः 185)

3- कफारे (ायिचत) के रोज़े (ुिट से की गई हया का कफारा, िज़हार (जािहली दौर के तलाक़ की
एक पकार), रमज़ान के िदन म  रोज़े की हालत म  संभोग करने की वजह से अिनवाय होने वाला
कफ़ारा, क़सम का कफ़ारा)।

(िज़हार का अथ है पित का अपनी पनी से यह कहना िक त ू मुझ पर मेरी माँ की पीठ के समान है।
इलाम से पवू अरब समाज म  यह कुरीित थी िक पित अपनी पनी से यह कह देता तो पनी को तलाक़
हो जाती थी।)
अलाह तआला का फरमान है :
نم يناكسم ةشَرع امطْعا تُهفَّارَانَ فميالا قَّدْتُما عبِم مذُكاخوي نَلو مانميا بِاللَّغْوِ ف هال مذُكاخولا ي
اوسط ما تُطْعمونَ اهليم او كسوتُهم او تَحرِير رقَبة فَمن لَم يجِدْ فَصيام ثَلاثَة ايام ذَلكَ كفَّارةُ ايمانم اذَا
حلَفْتُم واحفَظُوا ايمانَم كذَلكَ يبيِن اله لَم آياته لَعلَّم تَشْرونَ

“अलाह तआला तुहारी लव कसमो ंपर तो तुहारी िगरत नही ंफरमाएगा लेिकन जो क़सम तुम
सचे िदल से खाते हो उन पर ज़र मुवाख़जा करेगा(अगर तुम ऐसी क़सम तोड़ दो तो) इस का
कफारा दस िमिकनो ंका औसत दज  का खाना है जो तुम अपने अहल व अयाल को िखलाते है या उन



का िलबास है या एक ग़ुलाम को आज़ाद करना है और िजसे मुयसर न हो वह तीन िदन के रोज़े रखे यह
तुहारी क़समो ंका कफारा है जब तुम क़सम उठा कर तोड़ दो और (बेहतर ही है िक) अपनी क़समो ंकी
िहफाज़त िकया करो, अलाह तआला इसी तरह तुहारे िलए अपने अहकाम खोल कर बयान करता है
ता िक तुम उसका शुिया अदा करो। [सरूह मायदा, आयत-89]”

4- हज तमु करने वाले का रोज़ा जब वह क़ुबानी का जानवर न पाए, (अलाह तआला का फरमान
हैः)

فَمن تَمتَّع بِالْعمرة الَ الْحج فَما استَيسر من الْهدْيِ فَمن لَم يجِدْ فَصيام ثَلاثَة ايام ف الْحج وسبعة اذَا )
تُمعجر )

“िफर जो यित हदी (क़ुबानी का जानवर) न पाए तो वह तीन रोज़े हज के िदनो ंम  रखे और सात
रोज़े उस समय जब तुम घर लौट आओ।” (सरूतुल बक़रा : 196).

5- न (मनत) के रोज़े।
वैसे तो न नही ंमाननी चािहए यिक रसलुूलाह (सललाहु अलैिह व सलम) ने इस से मना
फरमाया है
नबी सललाहु अलैिह व सलम का फरमान है :
“يلخالْب نم بِه جتَخْرسا ينَّماالْقَدَرِ ، و نا مىشَي دري  نَّ النَّذْروا ، فَاتَنْذِر ”

“तुम न न मानो, योिंक न तक़दीर म  से कोई चीज़ नही ंफेर सकती है, बिक उसके ारा कंजसू से
िनकलवाया जाता है।”
लेिकन अगर िकसी ने न मान ली तो उसे परूा करना चािहए लेिकन अगर वह न शरीअत के
िखलाफ हो तो परूा नही ंकरना चािहए।
नबी सललाहु अलैिह व सलम का फरमान है :
“هصعي ََف هيصعنْ يا نَذَر نمو ، هعطفَلْي هال يعطنْ يا نَذَر نم”

“िजसने अलाह तआला की आाकािरत की न मानी तो उसे चािहए िक अलाह की आाकािरता
करे, और िजसने उसकी अवा करने की नर मानी वह उसकी अवा न करे।” इसे बुखारी ने अपनी
सहीह म  िरवायत की है।

दसूराः मुतहब (वांछनीय) रोज़ेः

1- आशरूा (अथात् दस मुहरम) का रोज़ा।

नबी सललाहु अलैिह व सलम का फरमान है :
“اءاشُورع موي اميصو ،دَهعب نَةَ الَّتالسو لَهقَب نَةَ الَّتالس رّفنْ يا هال َلع بتَسحفَةَ ارع موي اميص
لَهقَب نَةَ الَّتالس رّفنْ يا هال َلع بتَسحا “

“अरफा के िदन के रोज़े के बारे म  मुझे अलाह तआला से आशा है िक वह उसे उसके बाद वाले साल



और उस से पहले वाले साल के गुनाहो ंका कफारा बना देगा। तथा आशरूा के िदन के रोज़े के बारे म
मुझे अलाह तआला से आशा है िक वह इसे उस से पहले साल के गुनाहो ं का कफारा बना देगा
(सहीह मुिलम हदीस संया : 1162)

2- अरफ़ा के िदन का रोज़ा।
जैसा िक ऊपर की हदीस म  गुजर चुका है िक अलाह तआला अरफ़ा के िदन के रोज़े को िपछले साल
और आने वाले साल के गुनाह का कफारा बना देगा।
3- येक सताह सोमवार और गुवार (जुमेरात) का रोज़ा।
रसलुूलाह (सललाहु अलैिह व सलम) ने फरमाया
“ تُعرض الأعمال يوم الإثنين والخميس ، فأحب أن يعرض عمل وأنا صائم“
“सोमवार और जुमेरात को अमाल पेश िकए जाते ह , िलहाज़ा म  चाहता हू ँके मेरे अमाल हो ंतो म  रोज़े
की हालत म  हू।ँ”[सुनन ितमी ज़ी, हदीस-747, शैख़ अलबानी ने सहीह अल-्तरगीब हदीस-1041 म  इसे
सहीह क़रार िदया है। ]
4- हर महीने म  तीन िदन का रोज़ा रखना।
अदुलाह इन अम ो इन आस रिज़यलाहु अहु बयान करते ह  िक रसलुूलाह(सललाहु अलैिह
व सलम) ने फरमाया
”وإن بحسبك أن تصوم كل شهر ثلاثة أيام؛ فإن لك بل حسنة عشر أمثالها فإن ذلك صيام الدهر كله“
“तेरे िलए हर माह के तीन रोज़े रखना काफी है, योिंक तुह  हर नेकी का दस गुना सवाब िमलेगा तो
इस तरह यह परेू साल के रोज़े होगें।” [सहीह बुख़ारी हदीस-1874,सहीह मुिलम हदीस-1159]
अब ूज़र रिज़यलाहु अहु बयान करते ह  िक रसलुूलाह(सललाहु अलैिह व सलम) ने फरमाया
”إذا صمت شيئاً من الشهر فصم ثلاث عشرة وأربع عشرة وخمس عشرة“
“अगर तुम महीने म  कोई रोज़ा रखना चाहते हो तो तेरह,चौदह ,पद ह कार रोज़ा रखो।” [सुनन
तीिमज़ी हदीस-761,सुनन िनसाई हदीस-2424, इमाम तीिमज़ी ने इस हदीस को हसन करार िदया है।]
5- शवाल के महीने म  छह िदनो ंका रोज़ा रखना।
नबी सललाहु अलैिह व सलम का यह फरमान तक  है िक :
”من صام رمضانَ ثُم اتْبعه ستا من شَوالٍ كانَ كصيام الدَّهرِ“
“िजस यित ने रमज़ान का रोज़ा रखा,िफर उसके पचात ही शवाल के महीने के छ : रोज़े रखे तो
वह ज़माने भर (आजीवन) रोज़ा रखने के समान है।” (सहीह मुिलम हदीस संया : 1164)

6- शाबान के असर िदनो ंका रोज़ा रखना।
” :فَقَالَت ،لَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السر اميص نا عنْهع هال ضشَةَ رائع لْتاس :ةَ قَاللَمس ِبا نع
هاميص نم ثَركرٍ قَطُّ اشَه نا ممائص هرا لَمو ،فْطَرقَدْ ا نَقُول َّتح رفْطيو ،امقَدْ ص نَقُول َّتح ومصانَ يك
”من شَعبانَ، كانَ يصوم شَعبانَ كلَّه، كانَ يصوم شَعبانَ الا قَليلا
मुिलम (हदीस संया : 1156) ने अब ूसलमा रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया है िक उहो ंने कहा :
म  ने आइशा रिज़यलाहु अहा से रसलू सललाहु अलैिह व सलम के रोज़े के बारे म  न िकया
तो उहो ंने उर िदया :
आप सललाहु अलैिह व सलम रोज़ा रखते थे यहा ँतक िक हम कहते िक आप ने रोज़ा रखा,और



आप रोज़ा तोड़ देते थे यहा ँतक िक हम कहते िक आप ने रोज़ा तोड़ िदया। तथा हमने आप को िकसी
महीने म  शाबान के महीने से अिधक रोज़ा रखते हुए नही ंदेखा। आप परेू शाबान का रोज़ा रखते थे,आप
परेू शाबान का रोज़ा रखते थे िसवाय कुछ िदनो ंको छोड़कर।

7- मुहरम के महीने म  रोज़ा रखना।
अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया :
“ افْضل الصيام بعدَ رمضانَ شَهر اله الْمحرم وأفضل الصلاة بعد الفريضة صلاة الليل“
“रमज़ान के महीने के बाद सबसे ेठ रोज़े अलाह के महीना मुहरम के ह ,और फज़ नमाज़ के बाद
सवेठ नमाज़ रात की नमाज़ है।” इसे मुिलम (हदीस संया : 1163) ने िरवायत िकया है।

8- एक िदन रोज़ा रखना और एक िदन रोज़ा न रखना, यह सब से ेठ रोज़ा है।
सहीहैन म  अदुलाह इन अम  रिज़यलाहु अहु से िरवायत है िक रसलुूलाह (सललाहु अलैिह व
सलम) ने फरमाया
”إن أفضل الصيام صيام داود : كان يصوم يوماً ويفطر يوماً“
“सबसे अफज़ल रोज़े दाऊद(अलैिहसलाम) के रोज़े ह ,वह एक िदन रोज़ा रखते और एक िदन नहीं
रखते थे।”

तीसराः मूह (घृिणत) रोज़ेः

1- अकेले शुवार (जुमा के िदन) का रोज़ा रखना।

यिक अलाह के पैगबंर सललाहु अलैिह व सलम का फरमान है िकः
“ لا تصوموا يوم الجمعة إلا أن تصوموا يوماً قبله أو يوماً بعده“
“अकेले शुवार (जुमा के िदन) का रोज़ा न रखो िसवाय इसके िक तुम (शुवार के साथ) एक िदन
पहले या एक िदन बाद का भी रोज़ा रखो।” (सहीह बुखारी 1985 और सहीह मुिलम 1144).

2- अकेले शिनवार का रोज़ा रखनाः

यिक पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम का फरमान हैः
“ةرشَج ودع وا ةنَبع اءحلا لا مدُكحجِدْ اي نْ لَمفَا ، ملَيع هال ضا افْتَريملا فتِ ابالس مووا يوملا تَص”
“शिनवार का रोज़ा न रखो िसवाय उसके जो अलाह तआला ने तुम पर फ़ज िकया है। अगर तुम म  से
िकसी को अंगरू की छाल या पेड़ की ठहनी के अलावा कुछ न िमले तो वह उसी को चबा ले।”

इसे ितिमज़ी (हदीस संयाः 744) ने िरवायत िकया है और हसन क़रार िदया है। तथा अब ूदाऊद (हदीस
संयाः 2421) और इने माजा (हदीस संयाः 1726) ने िरवायत िकया है और अलामा अबानी
रिहमहुलाह ने इवाउल गलील (हदीस संया : 960) म  इस हदीस को सहीह करार िदया है।

इमाम ितिमज़ी रिहमहुलाह कहते ह  िकः

“इसम  कराहत का अथ यह है िक आदमी शिनवार को रोज़ा रखने के िलए िविशट कर ले, यिक



यहदूी शिनवार (सताह के िदन) का समान करते ह ।”

चैथाः हारम (िनिष) रोज़ेः

1- ईदुल िफ़ और ईदुल अहा के िदन रोज़ा रखना, इसी कार तीक़ के िदनो ंका रोज़ा रखना जो िक
क़ुबानी के िदन (10 ज़ुल-िहजा) के बाद तीन िदन ह  (अथात 11, 12 और 13 ज़ुल-िहजा के िदन)।

अब ूसईद अल-खुदरी रिज़यलाहु अहु की हदीस है िक उह ने कहाः

‘‘नबी सललाहु अलैिह व सलम ने ईदुल िफ़ और क़ुबानी के िदन रोज़ा रखने से मना फरमाया
है।’’ इसे बुखारी (हदीस संयाः 1992) और मुिलम (हदीस संयाः 827) ने िरवायत िकया है।

अब ूदाऊद (हदीस संया : 2418) ने उमे हानी के मौला (आजाद िकए गए दास) अब ूमुरह से िरवायत
िकया है िक वह अदुलाह िबन अम  रिज़यलाहु अहुमा के साथ उनके िपता अम  िबन आस
रिज़यलाहु अहु के पास तीफ लाए, तो उहोनें उन दोनो ंके सामने खाना रखा और कहा िक : खाओ,
तो उहोनें कहा : म  रोजे से हू।ँ तो अम  रिजयलाहु अहु ने कहा : खाओ, योिंक अलाह के रसलू
सललाहु अलैिह व सलम हम  इन िदनो ंका रोजा न रखने का आदेश देते थे, और हम  इन िदनो ंका
रोजा रखने से मना करते थे।

इमाम मािलक कहते ह  िक : ये तीक के िदन थे। अलामा अबानी ने सहीह अब ूदाऊद म  इस हदीस
को सहीह करार िदया है।

लेिकन उस हाजी के िलए तीक़ के िदन का रोज़ा रखना जायज़ है िजस के पास क़ुबानी का जानवर न
हो। आयशा और इने उमर रिज़यलाहु अहुम से विणत है िक उह ने फरमायाः (तीक़ के िदन म
रोज़ा रखने की अनुमित केवल उसी यित के िलए है जो हदी (क़ुबानी) का जानवर न पाए।) इसे
बुखारी (हदीस संयः 1998) ने िरवायत िकया है।

2- संदेह के िदन का रोज़ा रखना।

इससे अिभाय तीस शाबान का िदन है, यिद (उतीस शाबान को) आकाश म  कोई ऐसी चीज़ है जो
चंद मा को देखने से रोकती है। लेिकन यिद आकाश साफ़ है, तो इसम  कोई संदेह नही ंहै।
बुख़ारी (हदीस संया : 1914) और मुिलम (हदीस संया : 1082) ने अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु से
िरवायत िकया है िक उह ने कहा िक अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया :
“همصا فَلْيموص ومصانَ يك لجلا را نيمولا يو موي موانَ بِصضموا رلا تَقَدَّم “
“रमज़ान से एक या दो िदन पहले रोज़ा न रखो, िसवाय उस यित के जो – इन िदनो ंम  – कोई रोज़ा
रखता था तो उसे चािहए िक वह रोज़ा रखे।”

ितिमज़ी (हदीस संया : 686) और नसाई (हदीस संया : 2188) ने अमार िबन यािसर रिज़यलाहु
अहु से िरवायत िकया है िक उहने फरमायाः
“لَّمسو هلَيع هال َّلص ما الْقَاسبا صفَقَدْ ع النَّاس يهشُكُّ فالَّذِي ي موالْي امص نم”



”िजस िकसी ने उस िदन रोज़ा रखा िजस (के रमज़ान का िदन होने) म  लोगो ंको संदेह होता है, तो उसने
अबुल-क़ािसम सललाहु अलैिह व सलम की अवा की।”

3- मािसक धम और सव (िनफ़ास) वाली मिहला का रोज़ा रखना।

पांचवां : मुबाह (अनुमत) रोज़ाः

यह वह रोज़ा है जो उपयुत चार कार म  से िकसी एक के तहत नही ंआता है।

यहाँ मुबाह का मतलब यह है िकः िनधािरत प से इस िदन का रोज़ा रखने का न तो आदेश आया है
और न ही उसका रोज़ा रखने से मना िकया गया है, जैसेः मंगलवार और बुधवार, हालांिक बुिनयादी तौर
पर नफ़ली रोज़ा रखना एक मुतहब इबादत है।

देख ◌ः “अल-मौसअूतुल िफ़िहया” (28/10-19) और “अश-शहुल मुते” (6/457- 483)
रोज़ा के अरकान (तंभ)
1. नीयत-
2. रोज़ा को तोड़ने वाली चीज़ से क जाना।
फुक़हा का इस बारे म  इिफाक है िक रोज़ा को तोड़ने वाली चीज़ से फ से मग़िरब तक क जाना
रोज़ा के अरकान म  से एक है।
रोज़ा म  नीयत के कार :
फज़ की नीयत- 1. फज़ रोज़ा की नीयत राि ही म  अथात फ से पहले कर लेना आवयक है, यिद
कोई महीना के आरंभ म  ही समत रमज़ान मास का रोज़ा रखने की नीयत कर लो तो यह भी काफी
होगा, नीयत का थान दय है, इसिलए ज़ुबान से बोल कर इसकी नीयत करना िबदअत है।
2. नल रोज़ा की नीयत- िदन के िकसी भी िहसे म  इसकी नीयत कर लेना सही है यिद उस समय तक
रोज़ा तोड़ने वाला कोई काय नही ं िकया हो तो, अलबा नीयत के समय के बाद से उसको अ
िमलेगा।
रोज़ा के कार-
1. वािजब (रमज़ान,कफारा और न-मनत-का रोज़ा)
2. नल।
रमज़ान का रोज़ा वािजब होने की शत

अलाह सवशितमान का फरमान है :

رالشَّه مْنشَهِدَ م نقَانِ فَمالْفُردَى والْه نِنَاتٍ ميبلنَّاسِ ول دىآنُ هالْقُر يهف نْزِلانَ الَّذِي اضمر رشَه
فَلْيصمه ومن كانَ مرِيضاً او علَ سفَرٍ فَعدَّةٌ من ايام اخَر يرِيدُ اله بِم الْيسر ولا يرِيدُ بِم الْعسر [البقرة
185 :]

“ रमज़ान का महीना वह है िजसम  क़ुर्आन उतारा गया जो लोगो ंके िलए मागदशक है और िजसम
मागदशन की और सय तथा असय के बीच अतर की िनशािनया ँह । तुम म  से जो यित इस महीना



को पाए उसे रोज़ा रखना चािहए और जो बीमार हो या याा पर हो तो वह दसूरे िदनो ंम  उसकी िगती
परूी करे, अलाह तआला तुहारे साथ आसानी चाहता है, तुहारे साथ सती नही ं चाहता है।”
(सरूतुल बक़राः 185)

1. इलाम 2. अल (चेतना) 3. यक होना (बालक जब समझदार हो जाए तो उसको रोज़ा रखने के
िलए ेिरत िकया जाएगा एवं उसके अिभभावक उसे रोज़ा रखने का आदेश द गे)। 4. वतन म  होना
(याी पर रोज़ा वािज़ब नही ं है, लेिकन यिद उसे कट न हो तो रोज़ा रखना ही बेहतर है- यिक
रसलुूलाह (सललाहु अलैिह व सलम) ने ऐसा िकया है, तथा इसम  अपनी िज़मेवारी से भी
अितशीघ  फिरग़ हो जाना है, मुकलफ (उरदायी) के िलए यह सहज भी है, तथा रमज़ान महीने म
रोज़ा रखने की फज़ीलत भी उसे हािसल हो जाती है)। 5. वथ होना। 6. हैज़(मािसक धम) तथा
िनफास(सवोर) से पाक होना।
रोज़ा के समय रोग
इसके दो कार ह
1. ऐसा रोग िजसके ठीक होने की आशा न हो, अयािधक बढ़ेू यित भी इसी ेणी म  आएगा, उसके
िलए रोज़ा रखना वािजब नही ंहै िकतु येक िदन के बदले एक फक़ीर को खाना िखलाएगा,या तो िदन
की िगनती अनुसार िमकीन को इकट्ठा करके उनको िदन या रात का खाना दे, या येक िदन एक
िमकीन को खाना बाँटे, हरेक िमकीन को रसलुूलाह(सललाहु अलैिह व सलम) के साअ के
अनुसार एक चौथाई साअ(यिद अछी िकम का गेहूँ  हो तो इसका वज़न लगभग आधा िकलो दस
ग ाम होता है) दे, और बेहतर है िक इसके संग कुछ ऐसी चीज़ भी दे िजसका इतेमाल सालन की तरह
होता है, जैसे मांस या तेल इयािद।
2. ऐसा रोग िजसके ठीक होने की आशा हो और उस समय उसके िलए रोज़ा रखना किठन हो, इस म
हैज़, िनफास तथा बच को दुध िपलाने वाली एवं याी शािमल ह , ये लोग ठीक हो जाने के पचात
छोड़े हुए िदन के अनुसार रोज़ा रख गे और यिद उससे पवू ही मौत हो जाए तो उनसे रोज़ा माफ हो
जाएगा।
रमज़ान का महीना कैसे सािबत होगा 
यह मािणत होगा :
1. चाँद देख कर 2. या शाअबान मास के तीस िदन पणू होने पर।
रोज़ा को ख़राब व फािसद करने वाली चीज
(इसम  अानी तथा भलूवश इसको करने वाले शािमल नही ंह )
1. जानबझूकर खाने अथवा पीने वाला, जो भलूवश ऐसा करे उसका रोज़ा सही है।
रोज़ा छोड़ने पर चेतावनी के बारे म  विणत सहीह हदीस  म  से वह हदीस है िजसे इने खुजैमा (हदीस
संया : 1986) और इने िहबान (हदीस संया : 7491) ने अब ूउमामा बािहली रिज़यलाहु अहु से
िरवायत िकया है िक उह ने कहा : म  ने अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम को यह
फरमाते हुए सुना िक :
بينا أنا نائم إذ أتان رجلان فأخذا بضبع ( الضبع هو العضد ) فأتيا ب جبلا وعرا ، فقالا : اصعد“
فقلت : إن لا أطيقه . فقالا : إنا سنسهله لك . فصعدت حت إذا كنت ف سواء الجبل إذا بأصوات
شديدة ، قلت : ما هذه الأصوات ؟ قالوا : هذا عواء أهل النار . ثم انطلقا ب فإذا أنا بقوم معلقين



بعراقيبهم ، مشققة أشداقهم ، تسيل أشداقهم دما، قلت : من هؤلاء ؟ قال : هؤلاء الذين يفطرون قبل تحلة
”صومهم
‘‘इस बीच िक म  सोया हुआ था मेरे पास दो आदमी आए। वे दोनो ंमेरा बाज़ू पकड़ कर एक दुलभ चढ़ाई
वाले पहाड़ पर ले गए। उन दोनो ंने कहा : चिढ़ए। मने कहा : म  इसकी ताक़त नही ंरखता। उहो ंने
कहा : हम आपके िलए उसे आसान कर द गे। तो म  ऊपर चढ़ गया यहा ँतक िक जब म  पहाड़ की चोटी
पर पहुचँा तो वहा ँज़ोर की आवाज़  सुनाई दे रही थी।ं म  ने कहा : ये आवाज़  कैसी ह  उहो ंने कहा :
यह नरक वालो ंके चीखने-िचलाने की आवाज़ है। िफर वे दोनो ंमुझे लेकर आगे बढ़े तो म  ने ऐसे लोगों
को देखा िजह  उनके कंूचो ंसे लटकाया गया था, उनके जबड़े (बाछ ) चीरे हुए थे, िजनसे खनू बह रहे थे।
म  ने कहा : ये कौन लोग ह  उहो ंने कहा : यह वे लोग ह  जो रोज़ा खोलने के समय से पहले ही रोज़ा
तोड़ देते थे।’’ इसे अबानी ने सहीह मवािरदुज़ ज़मआन (हदीस संया : 1509) म  सही कहा है।

अबानी रिहमहुलाह ने इसपर िटपणी करते हुए फरमाया : ’’म  कहता हू ँ: यह उस यित की सज़ा
है िजसने रोज़ा रखा िफर जानबझूकर रोज़ा इतार का समय होने से पहले रोज़ा तोड़ िदया। तो िफर
उस यित का या हाल होगा जो िसरे से रोज़ा ही नही ंरखता हम अलाह तआला से दुिनया व
आिखरत म  सुरा व शांित का नकरते ह ।’’
2. संभोग करना, यिद ऐसा रमज़ान महीने के िदन म  िकया हो और रोज़ा रखना उस पर वािजब था तो
उस पर मुग़लज़ा कफारा वािजब है, जो इस कार है- एक गुलाम आज़ाद करना, यिद इसकी शित
न हो तो दो महीने के लगातार रोज़े रखना,यिद इसम  भी असमथ हो तो साठ फक़ीर को खाना िखलाना।
3. अंतरंगता, चुबन अथवा आिलंगन इयािद के ारा वीय खलन।
4. ऐसी वतु का उपयोग जो खाने पीने के समान हो, जैसे वायवधक सईू लगवाना, िकतु सईू यिद
वायवधक न हो तो रोज़ा नही ंटूटेगा।
5. िहज़ामा के ारा रत िनकलवाना, िकतु यिद थोड़ा सा ख़नू जाँच इयािद के िलए िनकलवाया जाए
तो रोज़ा नही ंटूटेगा
6. जानबझूकर उटी करना
7. हैज़ अथवा िनफास का ख़नू िनकलना
रोज़ा म  मुतहब (िय, उिचत) काय-
1. सेहरी खाना
नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया :
”تسحروا فإن ف السحور بركة“
‘‘सेहरी करो योिंक सेहरी म  बरकत है।’’ इसे बुखारी (हदीस संया : 1923) और मुिलम (हदीस संया
: 1095) ने िरवायत िकया है।

2. सेहरी खाने म  देर करना ।
सेहरी म  िवलंब करना सुनत है, यिक बुखारी ने अनस से, उह ने ज़ैद िबन सािबत रिज़यलाहु
अहुम से िरवायत िकया है िक उह ने कहा :
تسحرنا مع النب – صل اله عليه وسلم – ثم قام إل الصلاة قلت: كم كان بين الأذان والسحور قال“
”قدر خمسين آية



‘‘हम ने नबी सललाहु अलैिह व सलम के साथ सेहरी की िफर आप नमाज़ के िलए खड़े हुए, म  ने
कहा : अज़ान और सेहरी के बीच िकतना अंतर था ॽ उहो ंने कहा : पचास आयत पढ़ने के बराबर।” इसे
बुखारी (हदीस संया : 1921) ने िरवायत िकया है।

3. इतार म  जदी करना।
आप सललाहु अलैिह व सलम का फरमान है :
”لا يزال الناس بخير ما عجلوا الفطر“
‘‘लोग िनरंतर भलाई म  रह गे जबतक इतार करने म  जदी करते रह गे।’’ इसे बुखारी (हदीस संया :
1957) और मुिलम (हदीस संया : 1098) ने िरवायत िकया है,
4. तब (डहा खजरू) से इतार करना, यिद यह मयसर न हो तो (पका) खजरू से, यिद यह भी न हो
पानी के कुछ घट से और यिद कुछ भी न हो तो िदल म  इतार की नीयत कर ले।
मसननू तरीक़ा यह है िक तब (पके हुए ताज़ा खजरू) पर रोज़ा इतार िकया जाए, यिद वह न िमले तो
(सखेू) खजरू पर यिद वह भी न िमले तो पानी पर, यिक अनस रिज़यलाहु अहु की हदीस है िक
उह ने कहा :
كان رسول اله – صل اله عليه وسلم – يفطر عل رطبات قبل أن يصل، فإن لم ين فعل تمرات،“
”فإن لم تن حسا حسوات من ماء
‘‘अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम नमाज़ पढ़ने से पहले कुछ तब पर इतार करते थे,
यिद वह न होती थी ंतो चंद खजरूो ंपर, यिद वह भी उपलध ने होती तो चंद घूटँ पानी पी लेते थे।’’
इसे अब ूदाऊद (हदीस संया : 2356), ितिमज़ी (हदीस संया :696) ने िरवायत िकया है, और अबानी
ने इवाउल-गलील (4/45) म  इसे हसन कहा है।

5. इतार के समय तथा रोज़े की हालत म  दुआ करना।
रोज़ा इतार करते समय विणत दुआ पढ़ना सुनत है, और जो दुआ विणत है वह िबिमलाह कहना
है, और शु मत के अनुसार वह वािजब है, यिक आप सललाहु अलैिह व सलम ने उसका आदेश
िदया है, तथा ‘‘अलाहुमा लका सुतो व अला िरज़िक़का अतरतो, अलाहुमा तक़बल िमनी
इनका अंतसमीउल अलीम’’ विणत है,
लेिकन वह ज़ईफ (कमज़ोर) है जैसािक इनुल क़ैियम ने ज़ादुल मआद (2/51) म  कहा है, तथा ‘‘ज़हा-
बज़मा-ओ वब-तलितल उक़ो व सबा-तल अो इन-शा-अलाह’’ विणत है, इसे अब ू दाऊद
(हदीस संया : 2357)और बैहक़ी (4/239) ने िरवायत िकया है और अबानी ने इवाउल गलील (4/39)
म  हसन कहा है।

रोज़ेदार के िलए सुनत यह है िक जब वह इतार करे तो यह दुआ पढ़े :

“ ذهب الظمأ ، وابتلت العروق ، وثبت الأجر إن شاء اله ”

”ज़हा-बज़मा-ओ वब-तलितल उक़ो व सबा-तल अो इन-शा-अलाह” (अथात् यास चली
गई, रग  तर हो ग और अ व सवाब पका होगया यिद अलाह ने चाहा)



रोज़ेदार के िलए अिधक से अिधक दुआएँ करना मुतहब व पसंदीदा है। यिक नबी
सललाहुअलैिह व सलम ने फरमाया :
“ظْلُومةُ الْموعدو ،رفْطي َّتح مائالصو ، ادِلالْع امما : متُهوعد دتُر  ٌثَةََث”

“तीन लोगो ंकी दुआय अवीकार नही ंकी जाती ह  : याय िय इमाम, रोज़ेदार यहा ँतक िक वह रोज़ा
खोल दे, और मज़लमू (अयाचार से पीिड़त यित) की दुआ।” इसे अहमद (हदीस संया : 8043) ने
िरवायत िकया है और मुनद इमाम अहमद के अवेषक ने उसकी िवभन सनद और शवािहद के
आधार पर इसे सहीह कहा है।

1- अनस रिज़यलाहु अहु से विणत है िक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “तीन
दुआय  अवीकार नही ंकी जाती ह  : िपता की दुआ, रोज़ेदार की दुआ और मुसािफर की दुआ।” इसे
बैहक़ी (3/345) ने िरवायत िकया है और अबानी ने िसलिसला सहीहा (हदीस संया : 1797) म  सहीह
कहा है।

इमाम नववी रिहमहुलाह कहते ह :

”रोज़ेदार के िलए मुतहब है िक वह अपने रोज़े की हालत म  दुिनया व आिखरत के महवपणू और
आवयक चीज़ो ं की अपने िलए, अपने चहेतो ं के िलए और मुसलमानो ं के िलए दुआ करे।” ”अल-
मजमअू” (6/375) से अंत हुआ।
6. अिधकािधक सदक़ा व ख़ैरात (दान-पुय) करना।
बुखारी (हदीस संया : 6) और मुिलम (हदीस संया : 2308) ने इने अबास रिज़यलाहु अहुमा से
िरवायत िकया है िक उह ने कहा :
“رِيلجِب لْقَاهي ينانَ حضمر ونُ فا يم دوجانَ اكالنَّاسِ ، و دوجا لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسانَ رك
، وكانَ يلْقَاه ف كل لَيلَة من رمضانَ فَيدَارِسه القُرآنَ ، فَلَرسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم اجود بِالخَيرِ
لَةسرالم ِيحالر نم “
”नबी सललाहु अलैिह व सलम लोगो ं म  सबसे अिधक दानशील थे। और आप सबसे अिधक
दानशील रमज़ान म  होते थे िजस समय आप िजब ील अलैिहसलाम से िमलते थे। और आप िजब ील
अलैिहसलाम से रमज़ान की हर रात म  िमलते थे तो वह आपको क़ुरआन पढ़ाते थे। तो उस समय आप
तेज़ हवा से भी अिधक भलाई के कामो ंम  दानशीलता का दशन करने वाले होते थे।”

7. राी की नमाज़ (तरावीह) पढ़ने का यास करना।
8. क़ुरान की ितलावत(पाठ) करना।
9. उमरा करना
10. यिद कोई उसको गाली दे तो पलट कर गाली देने के थान पर कहना िक “म  रोज़ेदार हूँ”।
11. लैलतुल क़द (क़द -मान-वाली राी) को खोजना।
12. अितम दहाई(दस िदन) म  ऐतकाफ करना।

रोज़ा म  मकह काय



1. कुली करने तथा नाक म  पानी डालने म  मुबालग़ा (अितशयोित) करना
2. िबना िकसी आवयकता के खाना चखना।

रोज़ा म  जायज़ काय
रोज़ेदार के िलए थकू िनगलना, आवयकता के समय खाना चखना, रोज़ेदार के िलए थकू िनगलना,
आवयकता के समय खाना चखना, ग़ुल करना, िमवाक करना, इ लगाना तथा ठंडक हािसल करना
जायज़ है।
रोज़ा म  हराम (िनिष) काय-
1. कफ िनगलना रोज़ेदार के िलए हराम है, लेिकन इससे रोज़ा नही ंटूटेगा।
2. िजसका वयं पर िनयंण न हो उसके िलए पिन का चुबन लेना।
3. ज़रू बोलना (यह येक ह़राम काय करने को कहते ह )
4. िजहालत भरे काय करना (अथात बेवक़ूफी करना, तथा संयम से काम न लेना)।
5. मुसलसल रोज़े रखना (यािन दो िदन तक लगातार िबना इतार िकए रोज़ा रखना)।

नल रोज़ा-
1. िजसने रमज़ान के रोज़े रखे ह उसका शवाल के छ : रोज़े रखना, और बेहतर यह है िक दसूरे िदन से
लगातार छ : रोज़ा रख ले।
2. हािजय को छोड़कर दसूरे लोग का अरफा के िदन रोज़ा रखना।
3. आशरूा (दस मुहरम) को नवी और यारहवी ंिमलाकर रोज़ा रखना।
4. सोमवार तथा जुमेरात को रोज़ा रखना, सोमवार की ताकीद यादा है।
5. येक महीना म  तीन िदन रोज़ा रखना, और बेहतर यह है िक येक िहजरी महीना के 13,14, तथा
15 तारीख़ (अयाम-ए-बीज़) को रोज़ा रखे।
6. एक िदन बीच करके रोज़ा रखना।
7. अलाह के मिहना मुहरम म  (अिधकािधक) रोज़ा रखना।
8. 9 िज़िहजा को रोज़ा रखना।
9. शाअबान म  रोज़ा रखना िकतु परेू महीना का न रखे।
मकह रोज़े
जुमा(शुवार), सनीचर(शिनवार) और इतवार के िदन िवशेष करके रोज़ा रखना, लेिकन यिद िकसी
कारणवश इस िदन रोज़ा रखे जैसे इस िदन अरफा आ जाए, तो कोई ह़ज नही।ं
ह़राम रोज़े-
1. िवशेषत : रजब के रोज़े रखना
2. शक के िदन रोज़ा रखना, िकतु यिद िकसी की आदत हो िक व उस िदन रोज़ा रखता हो तो कोई बात
नही।ं
3. ईद व बकरीद के िदन रोज़ा रखना।
4. तशरीक़ के िदन म  रोज़ा रखना, िसवाय उस ह़ाजी के िजसके पास कुबानी का पशु (जानवर) न हो।
5. सालसाल तक लगातार रोज़ा रखते जाना।

और अलाह तआला ही बेहतर इम रखने वाला है।


