
सदा-ए-स का तरीक़ा िकताब व सुनत की
रौशनी म

सदा-ए-स का तरीक़ा
सब तारीफ  अलाह तआला के िलए ही ह
स का मतलब है “भलू जाना,ग़ािफल हो जाना, िदल का दसूरी तरफ केिद त होना”
सदा स असल म  सजूदू अल-्स है िजसका मतलब है नमाज़ म  कोई भलू हो जाने पर दो सदे
यादा करना। उदू-िहदी की आम ज़बान म  इसे सदा-ए-स कहा जाता है। सदा ए स अलाह
तआला की मुसलमान पर मेहरबानी,नरमी और आसानी का नमनूा है। अगर नमाज़ म  िकसी कमी या
यादती या भलू चकू की वजह से परूी नमाज़ ही बाितल (िनकािसत) क़रार दी जाती तो िफर से शू से
नई नमाज़ पढ़ना पड़ता।

नमाज़ म  तीन िकम के काय शािमल ह ।
1. बहतू ज़री : िजन के बग़ैर नमाज़ अदा ही नही ंहोती िमसाल के तौर पर सरूह फाितहा।
2. जरी : िजन के रह जाने से सदा स करना पड़ता है, अगर न कर  तो नमाज़ परूी नही ंहोगी।
3. वह िजनके रह जाने पर सदा स नही ंकरना पड़ता है।

सदा स वािज़ब है या सुनत :
कुछ फुक़हा ने इन सद को वािज़ब और कुछ ने सुनत कहा है।
रसलुूलाह (सललाहु अलैिह व सलम) ने नमाज़ म  भलू चकू का िशकार हो जाने वाले नमाज़ी को
हुम िदया िक “वह दो सदे कर ले” [सहीह बुखारी, 401]
इसिलए ये सदे वािज़ब ह या सुनत  नमाज़ की कमी दरू करने के िलए ये सदे करने ही चािहए।
बहुत से लोग नमाज़ म  बहुत बार भलू जाते ह  या उह  वसवसा आता रहता है िक मालुम नही ंफलां
न अदा िकया िक नहीं या फलां दुआ या तबीह िकतनी बार पढ़ी  याद रहे िक हर याल या
वसवसा ऐसा नही ंिक उसे सदा स अदा करने की वजह समझ िलया जाए।
शैख़ मुहमद िबन ् सालेह अल-् उसैिमन ् (रिहमहुलाह) फरमाते ह  िक तीन हालात म  शक़ को कोई
अहिमयत् न दी जाए :
1. अगर नमाज़ के बीच वहम पैदा हो िजस की कोई बुिनयाद नही ंहोती जैसा िक वसवसा वगैरह आता
है।
2. जब नमाज़ी को बकसरत वहम म  पड़ जाने की बीमारी हो िक जब भी नमाज़ के िलए खड़ा हो तो
वहम का िशकार हो जाए।
3. नमाज़ से फराग़त के बाद शक़ पड़ जाए तो उस की तरफ कोई तवजो न दी जाए। [अज़-्फतावा,
अहाब अल-्हदीस, सफा-120]
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इन तीन हालात के अलावा अगर शक़ पड़ जाए तो वह क़ािबले ऐतबार होगा।
सदा-ए-स करने का तरीक़ा :
पहला तरीक़ा :
1. नमाज़ परूी कर के सलाम फेरने से पहले या सलाम फेरने के बाद अलाहु अकबर कह कर सदे म
जाएँ।
2. सदे म  सदे वाली दुआएं और तबीहात म  से जो भी पढ़ ल  दुत है।
3.िफर अलाहु अकबर कह कर जलसा-ए-इतराहत कर
4. िफर अलाहु अकबर कह कर सदे म  जाएं और सदे की तबीहात पढ़ ।
5. अलाहु अकबर कह कर सदे से सर उठा कर कादे िक शक़ल म  बैठ जाएँ।
6.दाएँ और बाएँ सलाम फेर द ।

सदा-ए-सहु का तरीक़ा सहीह बख़ूारी की िरवायत िकताबुसलात, 482 और मुिलम हदीस-573 म
ज़ूल यदैन ्की हदीस म  बयान िकया गया है।
दसूरा तरीक़ा :
कुछ ज़ईफ हदीस से ये तरीक़ा भी िमलता है :
1. नमाज़ के आिख़र म  सलाम फेरने से पहले उसी तरह दो सदे कर ले िजस तरह ऊपर बयान िकया
गया है।
2. उन दो सद के बाद कादे म  बैठ कर तशह्हुद पढ़ कर दुआएं पढ़  और सलाम फेर । अबू
दाऊद-1039,ितिमज़ी-393,इवा अल-्ग़लील-403 वग़ैरह म  ये तरीक़ा बयान िकया गया है लेिकन इस
तरीक़े को बयान करने वाली तमाम अहादीस ज़ईफ ह ।

इन सीरीन रिहमहुलाह से पछूा गया :“या स के सदे के बाद तशह्हुद है ?” उहोनें जवाब िदया :
“अब ू हूरैरह रिज़यलाहु अहु से मवी हदीस म  तशह्हुद का िज़ नही ं है।” [सहीह बुखारी,
हदीस-1228]

िनकष :
सद-ए-स के बाद सलाम फेर लेना ही अफज़ल है यिक ये तरीक़ा सहीह अहादीस से सािबत है।
सद-ए-स के बाद तशह्हुद पढ़ कर सलाम फेरने से भी सद-ए-स हो जाता है हालांिक ये तरीक़ा
ज़ईफ अहादीस से िलया गया है। [देिखए अल-्दुरर अल-्बिहया अज़ इमाम शौकानी, तहक़ीक़ व
इफादात अज़ अलामा अलबानी]

सदा-ए-स का ग़लत तरीक़ा :
तशह्हुद, दद और दुआ के बाद िसफ  एक ही तरफ सलाम फेर कर सद-ए-स करना सािबत नही,ं
सनून ितिमज़ी की हदीस -395 से इसकी दलील िदया जाता है लेिकन यह हदीस शाज़ है। [तहक़ीक़
अलामा अलबानी,देिखए िफह अल-्हदीस, तशरीह अल-्दुरर अल-्बिहया अज़-इमाम शौकानी]

सदा-ए-स कब करना चािहए 
मुहदि्दसीन और फूक़हा की इस बारे म  मुतलीफ राय है जो मदरजा ज़ेल ह :



सलाम के बाद सदा-ए-स िकया जाए, यह इमाम नख़अी, इमाम सौरी,इमाम हसन और उमर िबन्
अदुल अज़ीज़ की राय है।
सलाम से पहले िकया जाए, यह इमाम मकहुल, इमाम ज़ुहरी, इमाम औज़ाअी,इमाम शाफअी और
इमाम लैस की राय है।
नमाज़ म  ज़यादती की सरूत म  सलाम के बाद और कमी की सरूत म  सलाम से पहले िकए जाएँ, यह
इमाम मािलक िबन ्अनस,इमाम अब ूसौर, इमाम मुज़नी की राय है। इमाम अहमद की राय यह है िक
सदा-ए-स के बारे म  जो कुछ अहादीस म  है उसी तरह िकया जाए।

िनकष :
सलाम से पहले और सलाम फेरने के बाद दोन तरह जायज़ है।
चाहे सलाम फेरने के बाद बाते भी कर चुके ह  तो भी सदा-ए-स कर िलया जाए।
चाहे नमाज़ की जगह से उठ कर िकसी दसूरी जगह पर भी जा चकेू ह  तो भी सदा-ए-स कर िलया
जाए।
याद आने पर या िकसी के बताने पर सदा-ए-स कर िलया जाए।

यादा रक्अत  पढ़ जाने पर :
अदुलाह िबन ्मसअदू रिज़यलाहु अहु से िरवायत है िक रसलुूलाह सललाहु अलैिह व सलम
ने जुहर की नमाज़ पाचँ रकअत् पढ़ाया तो आप से कहा गया : “या नमाज़ म  इज़ाफा(बढ़ोतरी) कर
िदया गया है” आप (सललाहु अलैिह व सलम) ने फरमाया : “वह या ” सहाबा ने कहा :
“आप(सललाहु अलैिह व सलम) ने पाचँ रक़अत् नमाज़ पढ़ी है” तो आप (सललाहु अलैिह व
सलम) ने सलाम के बाद दो स के सदे िकए। [सहीह बुखारी 1226,मुिलम 572]

एक िरवायत म  है िक (सहाबा के यान िदलाने पर)…. आप(सललाहु अलैिह व सलम) िक़ला की
तरफ हुए और दो सदे िकए, िफर सलाम फेरा और हमारी तरफ हो कर फरमाया : “म  भी तुहारी तरह
इसान हू ँऔर म  भी भलूता हू ँजैसे
तुम भलूते हो, इसिलए जब म  भलू जाया कँ तो मझेू याद िदला िदया करो।” [सहीह बुख़ारी
401,मुिलम 572]

िनकष :
अगर कोई चार रक्अत नमाज़ की बजाए पाँच रक्अत पढ़ ले तो वह सदा-ए-स करे।
इमाम अब ूहनीफा और इमाम सौरी की राय के मुतािबक़ अगर चौथी रक्अत म  तशह्हुद नही ंबैठा और
पाँचवी रक्अत के िलए खड़ा हो गया तो उस की नमाज़ फािसद हो जाएगी।
जबिक दसूरे तमाम फुक़हा की राय यह है िक नमाज़ फािसद नही ंहोगी, वह पाँचवी रक्अत पढ़ कर
सदा-ए-स कर ले।
इमाम अब ूहनीफा कहते ह  िक अगर चौथी रक्अत भी मुकमल कर ले इस तरह ये चार रक्अत फज़
और दो रक्अत नल हो जाएँगी।

अगर पहले तशह्हुद म  बैठना याद न रहे :



मुग़ीरा िबन ्शअब्ा रिज़यलाहु अहु बयान करते ह  िक रसलुूलाह सललाहु अलैिह व सलम ने
फरमाया : जब कोई आदमी दो रक्अतो ंके बाद (तशह्हुद पढ़े बग़ैर) खड़ा होने लगे और अभी परूी तरह
खड़ा नही ंहुआ हो तो बैठ जाए,लेिकन अगर परूी तरह खड़ा हो गया तो िफर न बैठे और सलाम फेरने से
पहले स के दो सदे कर ले। [अब ूदाऊद, 1036]

अदुलाह िबन ्बहीना रिज़यलाहु अहु से िरवायत है िक रसलुूलाह सललाहु अलैिह व सलम
ने सहाबा िकराम को ज़ूहर की नमाज़ पढ़ायी, और पहली दो रक्अत  पढ़ कर खड़े हो गए,(कअदे् म )
सहुअन ्न बैठे, लोग रसलुूलाह
सललाहु अलैिह व सलम के साथ खड़े हो गए और (आिख़री कअदे् म  सलाम फेरने का वत आया)
तो लोग सलाम फेरने का इितज़ार करने लगे, रसलुूलाह सललाहु अलैिह व सलम ने तक़बीर
कही जब िक आप बैठे हुए थे। आप
सललाहु अलैिह व सलम ने सलाम फेरने से पहले दो सदे िकए िफर सलाम फेरा।  [बुख़ारी,
829,मुिलम-570]

िनकष :
अगर दो रक्अत नमाज़ के आिख़री तशह्हुद म  बैठना याद न रहे और खड़ा हो जाए तो अगर अभी परूा
खड़ा नही ंहुआ तो बैठ जाए और नमाज़ मुकमल कर के सलाम फेर ले, इस सरूत म  सदा स नहीं
है।
अगर तशह्हुद म  बैठने की बजाए परूा खड़ा हो गया तो अब ये ितसरी रक्अत परूी करने के बाद
तशह्हुद बैठ कर सलाम फेरने से पहले सके दो सदे कर ले।
तीन या चार रक्अत के पहले तशह्हुद म  बैठना याद न रहे तो अगर परूा उठने से पहले याद आ गया तो
वह दोबारा बैठ जाए और तशह्हुद कर ले, अगर मुकमल िक़याम म  खड़ा हो चकूा है तो अब तशह्हुद
न बैठे बिक नमाज़ मुकमल करे, और सलाम फेरने से पहले सके दो सदे कर ले।

अगर चार रक्अत नमाज़ के पहले तशह्हुद म  बैठना याद न रहे तो नमाज़ मुकमल चार रक्अत पढ़ने
के बाद सलाम फेरने से पहले स के दो सदे कर ले ।

अगर कोई रक्अत रह जाए :
अब ूहुरैरह रिज़यलाहु अहु से िरवायत है िक रसलुूलाह (सललाहु अलैिह व सलम) ने ज़ूहर या
अ की नमाज़ पढ़ायी और दो रक्अत पढ़ कर सलाम फेर िदया, कुछ सहाबा (नमाज़ पढ़ कर) मिजद
से बाहर आ गए और कहने लगे िक या नमाज़ कम हो गयी है  एक सहाबी ज़ूल यदैन रिज़यलाहु
अहु ने रसलुूलाह सललाहु अलैिह व सलम से सवाल िकया िक या आप (सललाहु अलैिह व
सलम) भलू गए या नमाज़ कम हो गयी है  आप (सललाहु अलैिह व सलम) ने फरमाया : न म
भलूा हू ँऔर न ही नमाज़ कम हूई है। िफर आप (सललाहु अलैिह व सलम) ने सहाबा िकराम से
पछूा : “या ज़ूल यदैन सच कहता है ” उहोनें कहा : “हा”ँ िफर आप सललाहु अलैिह व सलम
आगे बढ़े और छूटी हुई नमाज़ पढ़ी, िफर सलाम फेरा, िफर दो सदे िकए,िफर सलाम फेरा। [सहीह
बुख़ारी 482, मुिलम 573]



नमाज़ से फािरग़ हो कर बात  कर चुकने के बाद :
इमरान िबन ्हुसैन रिज़यलाहु अहु से िरवायत है िक रसलुूलाह सललाहु अलैिह व सलम ने
अ की नमाज़ पढायी, और तीन रक्अत पढ़ कर सलाम फेर िदया और घर तशरीफ ले गए,एक सहाबी
िख़रबाक़ रिज़यलाहु अहु आप (सललाहु अलैिह व सलम) के स (भलूने) का िज़ िकया तो
आप (सललाहु अलैिह व सलम) तेज़ी से लोगो ंके पास पहुचेँ और िख़रबाक़ रिज़यलाहु अहु की
बात की तदीक़ चाही, लोगो ंने कहा िख़रबाक़ रिज़यलाहु अहु सच कहते ह , िफर आप (सललाहु
अलैिह व सलम) ने एक रक्अत (नमाज़) और पढ़ायी, िफर सलाम फेरा और दो सदे िकए, िफर
सलाम फेरा। [सहीह मुिलम, 574]

िनकष :
अगर कोई रक्अत रह जाए तो िजतनी रक्अत रह गयी ह , याद आ जाने पर दोबारा उतनी रक्अत
पढ़ने के बाद सलाम फेरने से पहले सदा स कर ल ।

अगर शक़ हो िक िकतनी रक्अत  पढ़ी ह  :

अब ूसईद खुदरी (रिज़यलाहु अहु) से िरवायत है , रसलुूलाहु (सललाहु अलैिह व सलम) ने
फरमाया जब तुम म  से िकसी को नमाज़ के दौरान शक़ पड़ जाए िक उसने िकतनी रक्आत पढ़ी ह , तीन
या चार, ऐसी सरूत म  शक़ को नज़र अदाज़ कर के िजस पर यक़ीन हो उस पर नमाज़ की बुिनयाद रखे,
िफर सलाम फेरने से पहले स के दो सदे कर ले। अगर उस ने पाचँ रकआत पढ़ ली ह  तो ये सदे उस
की चौथी रक्अत के क़ायम मक़ाम होगें और अगर वह पहले ही नमाज़ परूी कर चुका है तो ये सदे
शैतान की िज़लत और सवायी का कारण होगें। [मुिलम, िकताब अल-्मसािजद, 175]

अदुरहमान िबन ् औफ (रिज़यलाहु अहु) बयान करते ह  िक रसलुूलाह (सललाहु अलैिह व
सलम) ने फरमाया : “िजस शस को नमाज़ म  ये शक़ पड़ जाए िक उसने एक रक्अत पढ़ी है या दो
तो वह उस को एक रक्अत यक़ीन कर ले और बाक़ी की नमाज़ परूी कर ले और िजस को यह शक़ हो िक
उसने दो रक्अत पढ़ी ह  या तीन तो वह उस को दो रक्अत यक़ीन कर ले और िफर (आिख़री कअदे् म )
सलाम फेरने से पहले (स के) दो सदे कर ले।”
[ितिमज़ी 398,इन माज़ा 1209]

िनकष :
िजतनी रक्अत  पढ़ने का यक़ीन हो उतनी संया को मान कर के बाक़ी की रक्अत  परूी कर ले और
सलाम फेरने से पहले सदा स कर ले।
सोच िवचार कर ले और अगर रक्अत की संया पर िववास न हो तो िफर कम संया को ज़हन म  रख
कर बाक़ी नमाज़ परूी कर के सलाम फेरने से पहले सकर के दो सदे कर ले।
[देिखए अद-्दरूर अल-्बिहयया, अलाम- 244/1,अल-्बदाय वल-्सनाय ्1/168]

सरूह अल-्फाितहा या िबिमलाह भलू जाने पर :
सरूह फाितहा के बग़ैर रक्अत नही ंहोती, िबिमलाह भी सरूह फाितहा का िहसा है इसिलए इन
दोन को भलू जाए तो :



“अगर िक़याम ही म  याद आ गया तो दोबारा तिमया से िक़रात शु कर ले।” अगर बाद म  याद आया
तो इस रक्अत को अमाय समझ कर आिख़र म  और एक रक्अत पढ़ सदा स कर ले। [अज़्
मौलाना मुबिशर अहमद रबानी]

कूअ़ भलू जाने पर :
अगर अभी सदे म  नही ंगए और याद आ गया तो कूअ़ कर ल । अगर सदे म  चले जाने के बाद याद
आाय तो अब इस रक्अत को शुमार न कर  और आिख़र म  और एक रक्अत का इज़ाफा कर ल , यिक
कूअ़् न हो तो रक्अत नही ंहोती। [मौलाना मुबिशर अहमद रबानी] और सलाम फेरने से पहले स
के दो सदे भी कर ल ।

सदा भलू जाने पर :
अगर िकयाम म  परूा खड़ा होने से पहले याद आ गया तो सदे म  चला जाए वरना आिख़र म  सलाम
फेरने से पहले स के दो सदे कर ले।
अगर तशह्हुद बैठ गए और दो िमनट बाद याद आया तो सदा कर ले नही ंतो आिख़र म  स के दो
सदे कर ले।

िव म  दुआए कुनतू पढ़ना भलू जाने पर :
िव म  दआूए कुनतू अगर पढ़ना याद न रहे तो इस पर सदा-ए-स नही ं है यिक दुआए कुनतू
पढ़ना वािजब नही।ं बग़ैर दुआए कुनतू के भी रसलुूलाह सललाहु अलैिह व सलम ने िव की
नमाज़ पढ़ी है। [देिखए- फतावा िसराते मुतकीम, मौलाना अहमद मीर परूी,स-232]

अगर इमाम भलू जाए :
अगर इमाम भलू जाए तो इमाम के साथ मुक़तदी भी सदा स कर गे। देिखए [सहीह बुख़ारी, 829,
मुिलम-570,इबने माजा,1206]

अगर मुक़तदी भलू जाए तो वह अकेला सदा स करेगा। [अल-्मुहला अज़ ् इमाम इब़न्
हज़म,161/3]

अगर इमाम िसरी नमाज़ म  जहरी िक़रात कर बैठे :

अहितयात यही है िक िसरी  नमाज़ म  भलू कर ज़ुहरी िक़रात करने पर सदा स कर िलया जाए।
[फतावा िसराते मुतक़ीम, सफा-189 मौलाना मुहमद अहमद मीर परूी रिहमहुलाह]

िकन चीज़ो ंके भलू जाने पर सदा स नही ं:
* तकबीर-ए-तहरीमा के बाद सना और नमाज़ की शुआती दुआएँ भलू जाने पर।
* तअवुज़ भलू जाने पर
* सरूह फाितहा के बाद िक़रात करना भलू जाने पर [मौलाना मुबिशर अहमद रबानी]

* रफअ् यदैन न करने पर
* कूअ् म  सदे वाली तबीह पढ़ जाने पर।



* सदे म  कूअ़ वाली तबीह पढ़ जाने पर ।
* जलसा-ए-इितराहत म  जम कर न बैठने पर।
* तशह्हुद म  उँगली को उठाने या हरकत न देने पर
* आिखरी क़ाअ्दे म  दद के बाद दुआएँ न पढ़ने पर।
* िव म  दुआए कुनतू न पढ़ने पर।
* दसूरी तरफ सलाम न फेरने पर।

[ोत- उमे अद-मुनीब की िकताब सदा-ए- स से िलया गया]


