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आसान नेिकया ँ(अछे कम)
:الحمد له والصلاة والسلام عل رسول اله، وبعد
अलाह ने जनत पाने के िलए कई आसान काम बताए ह । ये काम इतने आसान ह  िक एक मुसलमान
इह  चलते-िफरते भी कर सकता है। और जहनम म  ले जाने वाले काम भी उतने ही आसान ह ।
इसिलए समय की क़द  करते हुए, यादा से यादा नेिकयाँ जमा कर ।

हर भलाई की अहिमयत
अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :
”الْجنَّةُ اقْرب الَ احدِكم من شراكِ نَعله والنَّار مثْل ذَلكَ“

“जनत तुमम  से हर एक के िलए उसके जतेू के िफते से भी अिधक िनकट है, और जहनम भी उसी के
िमल।” [बुख़ारी : 2133, अदुलाह िबन ्मसऊद रिज़, (सहीह अल-्जामेअ् : 3115)]

भले ही कोई अछा काम देखने म  छोटा ही य न हो, लेिकन वह अमल जनत म  ले जा सकता है।
यही बात गुनाह के बारे म  भी है।

1.अमल से पहले नेक नीयत की अहिमयत
अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :
”انَّما اعمال بِالنّياتِ وانَّما لل امرِئٍ ما نَوى“
“बेशक तमाम अमलो ंका दारोमदार नीयत पर है और हर शस के िलए वही है िजस की वह नीयत
करता है।” [बुखारी, मुिलम- हदीस-1907, रावी उमर िबन ्खाब रिज़.]

अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :
“همانَ نَوكى وا نَوم لَه بتك بِحصي َّتح نُهيع تْهفَغَلَب لاللَّي نم ّلصفَي قُومنْ ينْوِى اي وهو اشَهرف َتا نم
ِهبر نم هلَيدَقَةً عص “

” जो शस रात को उठकर नमाज़ पढ़ने की नीयत से सोए, िकतु उस पर नीदं ग़ािलब आ जाए यहाँ
तक िक सुबह हो जाए, तो उसके िलए वही िलखा जाएगा िजसकी उसने नीयत की हो, और उसकी नीदं
उसके रब की ओर से उसके िलए सदक़ा होगी।” [नसाई, इन माजा : अब ू दरदा रिज़यलाहु अहु,
सहीह अल-जामी : 5941]
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2- वज़ू के बाद िज़ करना
अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :
“هدُ البدًا عمحنَّ ماو هال ا لَها  ْندُ اشْها قُولي ثُم وءضالْو عمسفَي وغُ البفَي اضتَودٍ يحا نم مْنا مم
ا شَاءهيا نم دْخُلةُ ييانالثَّم نَّةالْج ابوبا لَه تحفُت ا ولُهسرو”

” तुम म  से जो शस अछी तरह वुज़ू करे िफर कहे ‘म  गवाही देता हू ँ िक अलाह के अलावा कोई
मअब्दू नही ं और मुहमद (सललाहु अलैिह व सलम) अलाह के बदे और उसके रसलू ह  तो
उसके िलए जनत के आठो ंदरवाज़े खोल िदए जाएंगे वह िजस म  से भी चाहे दािख़ल हो।” [सहीह
मुिलम- 234, उमर िबन ्खाब रिज़यलाहु अहु, सहीह जामेअ्-5803]

3- िमवाक करना
अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :
“ِبلراةٌ لضرم لْفَمةٌ لرطْهاكُ موالس”
“िमवाक मुहँ की पाकीज़गी और रब की खुशनदूी का ज़िरया है।” [अहमद, सहीह, सहीह अल-्
जामेअ् : 3695)]

4- राते से तकलीफ़ देने वाली चीजो ंको हटाना
अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :
“نذَى عاطَةُ اما انَاهداو هال ا لَها  لا قَولُهفْضةً فَابتُونَ. شُعسو عبِض وونَ اعبسو عانُ بِضميا
”الطَّرِيق والْحياء شُعبةٌ من ايمانِ
“ईमान की सतर से यादा साठ से यादा शाख़  ह , इनम  सबसे अफज़ल’ला इलाह इललाह ‘कहना
और सब से अदना राते से तकलीफ देने वाली चीज़ो ंको हटाना है और हया ईमान की एक शाख़ है।”
[मुिलम : 35, अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु. (सहीह : 2800)]

अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :
“ذِي النَّاستُو انَتك رِ الطَّرِيقظَه نا مهقَطَع ةرشَج ف نَّةالْج ف تَقَلَّبي ًجر تيالَقَدْ ر”
“मने एक शस को देखा जो जनत म  तफरीह कर रहा था इस वजह से िक इस ने बीच सड़क से एक
दरत को काट िदया था जो लोगो ं के तकलीफ देता था।” [मुिलम हदीस-1914 ,अब ू हुरैरा
रिज़यलाहु अहु (सहीह अल-्जामेअ् : 5134)]

5-अज़ान का ज़वाब देना
अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :



اذَا سمعتُم الْموذِّنَ فَقُولُوا مثْل ما يقُول ثُم صلُّوا علَ فَانَّه من صلَّ علَ صَةً صلَّ اله علَيه بِها عشْرا“
نفَم ونَا هونَ اكنْ او اجراو هادِ البع ندِ مبعل ا غتَنْب  نَّةالْج نْزِلَةٌ فا منَّهيلَةَ فَاسالْو ل هلُوا الس ثُم
“سال ل الْوسيلَةَ حلَّت لَه الشَّفَاعةُ
“जब तुम मुअिज़न को अज़ान देते हुए सनूो तो वही कहो जैसा िक मुअिज़न कह रहा है, िफर मुझ
पर दद पढ़ो इसिलए िक मुझ पर जो एक मतबा दद पढ़ेगा अलाह उस पर दस रहमत  नािज़ल
करेगा, िफर अलाह से मेरे िलए वसीला मांगो इसिलए िक जनत म  एक मक़ाम है जो अलाह के
बदो ंम  से एक ही के िलए मुनािसब है और म  उमीद करता हू ँिक वह म  ही हू,ँ तो जो भी मेरे िलए
वसीला मांगेगा उस के िलए शफाअत वािजब हो गयी ।” [मुिलम : 384, अदुलाह इन अम  इन
अल-आस रिज़यलाहु अहु, (सहीह अल-्जामेअ् : 613)]

अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :
जो आज़ान सुने और उसके बाद यह कहे
اللَّهم رب هذِه الدَّعوة التَّامة والصَة الْقَائمة آتِ محمدًا والْوسيلَةَ والْفَضيلَةَ وابعثْه مقَاما محمودا الَّذِي“
”وعدْتَه
“ऐ अलाह  इस मुकमल दअव्त और खड़ी होने वाली नमाज़ के रब, तु मुह्◌़मद (सललाहु
अलैिह व सलम) को वसीला और फज़ीलत दे और उन को पसदीदा मक़ाम पर भेज िजस का तुने उन
से वादा िकया है।” तो उसके िलए मेरी शफाअत् िक़यामत के रोज़ वािजब हो जाएगी। [बुखारी : 589,
जािबर िबन अदुलाह (रिज़यलाहु अहु) ,सहीह अल-्जामेअ् : 6423)]

6- तबीह तहमीद, तकबीर और तहलील
हज़रत अदुलाह िबन ्अम  रिज़यलाहु अहु से िरवायत है िक अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :
“يلا قَلبِهِم لمعي نمو يرسا يمهنَّةَ والْج خَلد دٌ ابا عهِميصحي  ِلَتَانخَص
يسبِح اله احدُكم ف دبرِ كل صَة عشْرا ويحمدُه عشْرا ويبِره عشْرا
فَتلْكَ خَمسونَ وماىةٌ بِالنّسانِ والْف وخَمس ماىة ف الْميزانِ
ينثََثا وعبرا ِربيو ينثَلاثدُ ثَلاثًا ومحيو ينثَلاثثَلاثًا و ِحبسي هاشرف َلى اوذَا ااو
فَتلْكَ ماىةٌ بِالنّسانِ والْف ف الْميزانِ
تياررو : ومع نب هدُ البع ؟ قال ةِىيس ةاىم سخَمو الْفَين لَةلَيو ومي ف لمعم ييفَا : هال ولسر قَال
دِها بِيدُهقعي هال ولسر
قَال : فَقيل : يا رسول اله وكيف  يحصيهِما ؟
قال: يات احدَكم الشَّيطَانُ وهو ف صَته فَيقُول اذْكر كذَا اذْكر كذَا
هيمنفَي هنَامنْدَ مع يهتايو“

“दो आदत  ऐसी ह  जो कोई बदा उह  शुमार करेगा वह जनत म  दािख़ल होगा और वह दोनो ंअमल
करने वालो ंके िलए मामलूी और आसान ह , तुम म  जो भी हर नमाज़ के बाद दस मतबा अलाह की
तबीह बयान करे और दस मतबा उस की तहमीद करे और दस मतबा उस की तकबीर करे तो वह डेढ़
सौ होते ह  ज़बान पर और मीज़ान म  पद ह सौ होते ह  और जब अपने िबतर पर सोने जाए तो तैतीस



(33) मतबा तबीह, तैतीस (33) मतबा तहमीद व चौतीस (34) मतबा अलाहु अकबर कहे तो ज़बान
म  सौ मतबा होते ह  और मीज़ान म  हज़ार होते ह ।
अलाह के रसलू (सललाहु अलैिह व सलम) ने फरमाया : ‘तुम म  से कौन एक िदन एक रात म
पचीस सौ गुनाह करता है '”
अदुलाह इन अम ो रिज़यलाहु अहु कहते ह  िक रसलुूलाह (सललाहु अलैिह व सलम) अपने
हाथ से िगरह बना रहे थे।
अदुलाह इन अम ो रिज़यलाहु अहु कहते ह  , कहा गया : “ऐ अलाह के रसलू (सललाहु
अलैिह व सलम) िकस तरह एक शख◌़्स इस तरह इन दोनो ंअमलो ंका एहितमाम नही ंकर सकता 
आप (सललाहु अलैिह व सलम) ने फरमाया : “शैतान तुहारे पास नमाज़ की हालत म  तुहारे
पास आता है और कहता है , फलां चीज़ याद करो, फलां चीज़ याद करो और उसके पास सोने के वत
आता है ओर उसे सुला देता है।“
[अब ूदाऊद, सहीह तग़ी ब : 606]

عن ابِ هريرةَ انَّ رسول اله صلى الله عليه وسلم مر بِه وهو يغْرِس غَرسا فَقَال يا ابا هريرةَ ما الَّذِي تَغْرِس قُلْت غراسا
لَها و هدُ لمالْحو هانَ الحبس قُل قَال هال ولسا ري َلب ذَا قَاله نرٍ لَكَ ماسٍ خَيرغ َللُّكَ عدا ا قَال ل
نَّةالْج ةٌ فرشَج دَةاحو لِلَكَ ب سغْري ربكا هالو هال ا

हज़रत अब ूहुरैरा (रिज़यलाहु अहु) बयान करते ह  िक रसलुूलाह (सललाहु अलैिह व सलम)
उनके पास से गुजरे जब वह एक पौधा लगा रहे थे, तो रसलुूलाह (सललाहु अलैिह व सलम) ने
कहा “ऐ अब ूहुरैरा  तुम िकसके िलए पौधा लगा रहे हो ”

म  ने कहा ‘अपने िलए’,

रसलुूलाह (सललाहु अलैिह व सलम) ने कहा ” या म  तुम को ऐसे पौधे की तरफ न ले जाऊँ जो
तुहारे िलए इससे बेहतर हो ” अब ूहुरैरा (रिज़यलाहु अहु) ने कहा ‘ऐ अलाह के रसलू  यों
नही’ं तो रसलुूलाह (सललाहु अलैिह व सलम) ने फरमाया “कहो अलाह पाक है और तमाम
तारीफ अलाह के िलए है, और अलाह के अलावा कोई मअबदू नही ंऔर अलाह सब से बड़ा है, तो
तुहारे िलए जनत म  हर एक के बदले एक दरत लगाया जाएगा।” [इन माजा, सहीह अल-्
जामेअ्,हीदस-2613]

7.कुरान पढ़ा जाए
अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :
“مو فرح فلا نَلو فرالَم ح قُولا لا اهثَالمشْرِ انَةُ بِعسالْحنَةٌ وسح بِه فَلَه هتَابِ الك نفًا مرح اقَر نم
فرح يممو فرح”

“जो अलाह की िकताब से एक हरफ पढ़ेगा तो उस के िलए एक नेकी है और उसके िमल दस नेिकयाँ
ह , म  यह नही ंकहता िक अिलफ लाम मीम एक हरफ है बिक अिलफ एक हरफ और लाम एक हरफ



और मीम एक हरफ है ।[तारीख़ िलल ्बुखारी, सहीह अल-्जामेअ्, हदीस-6469]

8- सुनत-ए-मुअकदा
अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :
نَّةالْج ف تيب لَه نةً بعكةَ رشْرع َنْتث لَةلَيو موي ف َّلص نم
اربعا قَبل الظَّهرِ وركعتَين بعدَها
وركعتَين بعدَ الْمغْرِبِ
شَاءدَ الْععب نتَيعكرو
وركعتَين قَبل صَة الْفَجرِ

जो शख◌़्स एक िदन एक रात म  बारह रकअत  नमाज़ अदा करेगा, उसके िलए जनत म  एक घर
बनाया जाएगा।
और वह यह ह  : ज़ुहर से पहले चार रकअत और उसके बाद दो रकअत ।
और मग़िरब की नमाज़ के बाद दो रकअत ।
और इशा की नमाज़ के बाद दो रकअत ।
और फ की नमाज़ से पहले दो रकअत
[ितिमज़ी, सहीह अल-्जामेअ्, हदीस-6362]

9- चात की नमाज़
अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :
“لكدَقَةٌ وص يلَةلتَه لكدَقَةٌ وص يدَةمتَح لكدَقَةٌ وص ةبِيحتَس لَدَقَةٌ فص مدِكحا نم مَس لك َلع بِحصي
نا ممهعكرتَانِ يعككَ رذَل نم زِءجيدَقَةٌ ورِ صْنالْم نع نَهدَقَةٌ ووفِ صرعبِالْم رمادَقَةٌ وص ةبِيرَت
حالض”

“तुम से हर एक पर सुबह के वत हर जोड़ पर सदक़ा करना है , िलहाज़ा हर तबीह सदक़ा है, हर
तहमीद सदक़ा है और हर तहलील सदक़ा है और तकबीर सदक़ा है और भलाई का हुम देना सदक़ा है
और मुकर से रोकना भी सदक़ा है और इन तमाम के िलए दो रकअत  जो चात के वत पढ़ते हो काफी
होती ह  ।” [मुिलम 720, अब ूज़र रिज़यलाहु अहु, सहीह, 8097 ]

10. मुसलमानो ंके ऐब (किमयो)ं को िछपाना
अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :
“ةاميالْق موي هال هتَرا سملسم تَرس نمو”
“जो िकसी मुसलमान के ऐब को छुपाएगा, अलाह िक़यामत के रोज़ उस के ऐब को छुपाएगा।”
[सहीह बुखारी, हदीस-2310. सहीह अल-्जामेअ्, हदीस-6707]



11. लोगो ंको तालीम (िशा) िदया जाए ।
अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :
“هلرٍ فَاعجا ثْلم رٍ فَلَهخَي َلع لد نم”

“जो िकसी भलाई की तरफ रहनुमाई कर दे तो उस के िलए उस पर अमल करने वाले के बराबर सवाब
है। ” [मुिलम, हदीस-1893, अब ू मसऊद अल-्असारी रिज़यलाहु अहु , सहीह अल-्जामेअ्,
हदीस-2239]

12 – रोज़ादार को इतार का कराना
अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :
”من فَطَر صائما كانَ لَه مثْل اجرِه غَير انَّه  ينْقُص من اجرِ الصائم شَيىا“

“जो िकसी रोज़ादार को इतार कराए तो उस के िलए उसी के बराबर सवाब है जबिक रोज़ादार के
सवाब से कुछ कमी नही ं की जाएगी ।” [अहमद, ज़ैद िबन ् ख़ालीद रिज़यलाहु अहु, सहीह अल-्
जामेअ्, हदीस-6415]

13- मजिलस (सभा) का कफारा
अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :

من جلَس ف مجلسٍ فَثُر فيه لَغَطُه فَقَال قَبل انْ يقُوم من مجلسه ذَلكَ : سبحانَكَ اللَّهم وبِحمدِكَ اشْهدُ“
”انْ  الَه ا انْت استَغْفركَ واتُوب الَيكَ ا غُفر لَه ما كانَ ف مجلسه ذَلكَ

“जो िकसी मजिलस म  बैठे और उस म  वह यादा लिज़श करे तो उस मजिलस से उठने से पहले कहे :
सुहानक अलाह्ुम व िबहिदक अहदु अन-्ला इलाह इला अत अतग़िफक व अतबू ूइलैक (ऐ
अलाह  त ूपाक है और तमाम तारीफ तेरे िलए है म  गवाही देता हू ँिक नही ंकोई माबदू िसवाए तेरे, म
तुझसे मग्◌़िफरत चाहता हू ँऔर म  तुझ से तौबा करता हू)ँ तो उस ने जो कुछ उस मजिलस म  बात
चीत की थी उस से उस की मग़िफरत कर दी जाती है। [ितमी ज़ी, अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु, सहीह
अल-्जामेअ्, हदीस-6192]

14. आयतुल कुसी को सोने से पहले पढ़ना चािहए।
وقَال الشَّيطَانُ بِ هريرةَ
اذَا اويت الَ فراشكَ فَاقْرا آيةَ الْرس من اولها حتَّ تَخْتم ايةَ
“ ومالْقَي الْح وه ا لَها  هال



بِحتُص َّتطَانٌ حكَ شَيبقْري ظٌ وافح هال نكَ ملَيع الزي لَن ل قَالو
وكانُوا احرص شَء علَ الْخَيرِ
ذُوبك وهدَقَكَ وقَدْ ص نَّها اما :ِالنَّب فَقَال

  अब ूहुरैरा (रिज़यलाहु अहु) से िरवायत है िक शैतान ने उन से कहा :
“जब आप सोने जाएं तो आयत अल-कुरसी को शु से अंत तक पढ़ ।“
“ومالْقَي الْح وه ا لَها  هال”

और (शैतान ने ) मुझसे (अब ूहुरैरा से) कहा अलाह तुहारे िलए मुहािफज़ मुकरर कर देगा, और शैतान
तुहारे क़रीब भी नही ंआएगा यहा ँतक िक सुबह हो जाए। और सहाबा ख़ैर के यादा हरीस थे, तो नबी
(सललाहु अलैिह व सलम) ने फरमाया “सनूो ं  उसने तुमसे सच कहा हालांिक वह झठूा है।” 
[बुख़ारी, हदीस-3101]

15. सोने के आदाब (तरीके)
बराअ् इन आिज़ब रिज़यलाहु अहु से िरवायत है िक अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :
“ةَلصكَ لوءۇض اضكَ فَتَوعجضم تتَيذَا اا
نميقْكَ اش َلع طَجِعاض ثُم
ثُم قُل اللَّهم اسلَمت وجهِ الَيكَ
وفَوضت امرِي الَيكَ
والْجات ظَهرِي الَيكَ
رغْبةً ورهبةً الَيكَ
لْتنْزتَابِكَ الَّذِي اِب نْتآم مكَ اللَّهلَيا نْكَ اا منْجم ا ولْجلا م
ةطْرالْف َلع نْتكَ فَالَتلَي نم تنْ مفَا لْتسرِكَ الَّذِي ابِنَبِيو
بِه لَّمَا تَتم رآخ نلْهعاجو”

“जब तुम सोने चलो तो नमाज़ की तरह वुज़ू करो िफर दािहने पहल ू पर लेट जाओ, िफर कहो : ‘ऐ
अलाह  मने अपना चेहरा तेरी जािनब कर िदया है और अपने मामलात तेरे हवाले कर िदये ह , और म
ने अपने आप को तेरी जािनब रग़बत करते हुए और ख़ौफ के साथ पनाह म  दे िदया है , तेरे अलावा कोई
पनाह नही ंऔर न ही कोई नज़ात का ज़िरया मगर तेरी ही जािनब, ऐ अलाह  म  तेरी िकताब पर
ईमान लाता हू ँजैसे तुने नािज़ल िकया है और तेरे नबी पर िजसे तुने भेजा है,’
(िफर रसलुूल्लाह सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया) अगर तुम उस रात म  वफात (मौत) पा
गए तो तुम िफतरत इलाम पर मरोगे, ” िफर अलाह के रसलू (सललाहु अलैिह व सलम) ने
िहदायत देते हुए फरमाया “तुम इही किलमात को अपने आिख़री किलमात बनाओ” (यािन ये दुआ
िबकुल आिख़र म  पढ़ो सोने से पहले)।“ [सहीह बुख़ारी, हदीस-244, सहीह अल-्जामेअ् हदीस-276]

Source: शैख़ अब ूज़ैद ज़मीर हिफज़हुलाह के उदू िख़ताब आसान नेिकया ँसे िलया गया


