
औलाद की तिबयत की अहिमयत

औलाद की तिबयत की अहिमयत
अलाह के नाम से, जो अयंत कृपालु और दयावान है।
बचो ंकी िशा का महव
अलाह फरमाता है :
”ظَهر الْفَساد ف الْبرِ والْبحرِ بِما كسبت ايدِي النَّاسِ“

“खुकी और तरी म  फसाद ज़ािहर हुआ लोगो ंके अमलो ंकी वजह से” (अर-म 14)।
अलाह फरमाता है :
“واله اَخْرجم من بطُونِ امهاتم  تَعلَمونَ شَيا“

“और अलाह ने तुह  तुहारी माताओं के गभ से तब िनकाला जब तुम कुछ भी नही ं जानते थे। ”
(अन-नहल 78)

अलाह फरमाता है :
“واما من ثَقُلَت موازِينُه فَهو ف عيشَة الراضيةً واما من خَفَّت موازِينُه فَامه هاوِيه، القارعة“
“िजसका (तराज़ू का) पलड़ा भारी हो गया तो वह ऐश की िज़दगी म  रहेगा ओर िजसका पलड़ा हलका
हो गया तो उस का िठकाना हािवया (जहनम) होगा ” [सरूह अल-्क़ािरयह]

अलाह फरमाता है :
“يا ايها الَّذِين آمنُوا قُوا انْفُسم واهليم نَارا وقُودها النَّاس والْحجارةُ“

” ऐ ईमान वालो, अपने आप को और अपने पिरवार को जहनम की आग से बचाओ, (एक ऐसी आग)
िजसका धन मनुय और पथर ह । ” (सरूह अत-तहरीम 6:66)

عن علَ بن ابِ طَالبٍ رض اله عنْه ف قَوله عز وجل قُوا انْفُسم و اهليم نَاراً
قَال : علّموا انْفُسم واهليم الْخَير : وقَال الذَّهبِ ف التَّلْخيصِ علَ شَرط بخاری و مسلم، حاکم ۳۸۲۶
अली इन अबी तािलब (रिज़यलाहु अहु) अलाह के इन शद के संबंध म : “अपने आप को और
अपने पिरवार को आग से बचाओ।” का तसीर मे फरमाते ह  िक ‘अपने आप को और अपने पिरवार को
अछाई िसखाओ’
(यह हदीस बुख़ारी और मुिलम की शत पर है लेिकन दोनो ने अपने िकताब के अदर इस को िरवायत
नही ं िकया है।) अल-ज़हबी ने अल-तिखस म  फरमाते ह  िक यह बुखारी और मुिलम की शतो  ं के
अनुसार है। [अल-हािकम : 3826]

قَال سلْمانُ  بِ الدَّرداء انَّ لربِكَ علَيكَ حقاً وانَّ لنَفْسكَ علَيكَ حقا وانَّ هلكَ علَيكَ حقا فَات كل ذِي
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حق حقَّه فَاتَ ابو الدَّرداء النَّبِ فَذَكر ذَالكَ لَه فَقَال النَّبِ صدَق سلْمانُ

सलमान रिज़यलाहु अहु ने अब ूदरदा (रिज़यलाहु अहु) से कहा बेशक तेरे रब का तुझ पर हक़ है,
तेरे नस का तुझ पर हक़ है और तेरे अहल व अयाल का तुझ पर हक़ है तो हर हक़ वाले को उसका हक़
अदा करो ” अब ूदरदा (रिज़यलाहु अहु) नबी सललाहु अलैिह व सलम के पास आए और कहा
मुझसे से सलमान (रिज़यलाहु अहु) ने ऐसा-ऐसा कहते ह  तो नबी (सललाहु अलैिह व सलम) ने
फऱमाया “सलमान (रिज़यलाहु अहु) सच कहते ह ।” [बुखारी 1968, आदाब अल-मुफरद
हदीस-6139]

सही तिबयत का फायदा और गलत तरिबयत का नुक़सान

अलाह के रसलू صلى الله عليه وسلم ने फरमाया :

“هتيعر نع ولىسم مُّلكو اعر مُّلَف لَدِهوا وجِهتِ زَويب َلةٌ عياعةُ رارالْمو هتيب لها َلع اعر لجالرو”

“और पुष अपने पिरवार का संरक होता है, और ी अपने पित के घर और बचो ंकी संरक होती
है। अतः आप म  से येक संरक है और उससे उसके संरकता के बारे म  न िकया जाएगा ”
[सहीह बुख़ारी 7: 128, सहीह मुिलम-1496]

अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :
اذَا مات انْسانُ انْقَطَع عنْه عملُه ا من ثََثَة ا من صدَقَة جارِية او علْم ينْتَفَع بِه او ولَدٍ صالح يدْعو“
لَه”
“जब इसान मर जाता है तो उस के तमाम कम समात हो जाते ह  िसवाय तीन चीज़ो ंके सदक़ा जािरया
या ऐस ान िजस से फायदा उठाया जाए , या नेक औलाद जो उसके िलए दुआ करे। ” [सही मुिलम :
4005) अदब अल-मुफ़रद, सुनन अल-ितिमज़ी : अब ूहुरैरा (अलाह उनसे सन हो) (सही अल-जामी’
(793)]

अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :
”تُرفَع للْميِتِ درجتَه يوم الْقيامة فَيقُول من اين هذَا فَيقَال انَّ ولَدَكَ استَغْفَر لَكَ“
“क़यामत के िदन मृतक का दजा बढ़ाया जाएगा और वह कहेगा, “यह सब कहा ँसे आया” तब कहा
जाएगा, “तुहारे बचो ंारा तुहारे िलए मा मांगने के कारण हुआ है।” [अदब अल-्मुफरद, अहमद,
इन माजाह, बैहक़ी, सहीह अल-जामी -1617]

तालीम (िशा)

अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :
“انُهسل فرعي َّتةُ حطْرالْف َللَدُ عوي لُودوم لك”
“हर बचा िफतरत (कृित) के अनुसार बनाया गया है, यहा ँ तक िक उसकी ज़बान समझी जाए ।”
[तबरानी, ​​बुखारी, मुिलम]



आसािनया ँपैदा कर  और खुशख़बरी सुनाएँ

अनस िबन मािलक (रिज़यलाहु अहु) ने िरवायत िकया िक अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :
”يسروا و تُعسروا وبشّروا و تُنفروا“
“आसािनया ँ पैदा करो और मुिकल न बनाओ और ख़ुशख़बरी दो और लोगो ंम  नफरत न पैदा करो”
[सहीह बुखारी : 1:69 सहीह मुिलम : 4300]

छोटे बचो ंको या िसखाएं
(1) शहादतैन
“َولُهسرو دُهبدًا عمحنَّ مدُ اشْهاو هال ا لَها  ْندُ اشْه”
“म  गवाही देता हू ँिक अलाह के िसवा कोई माबदू (इबादत के लायक) नही ंहै, और म  गवाही देता हूँ
िक मुहमद उसके सेवक और रसलू ह । (मुिलम : 234)”

(2) (शमगाह) िनजी अंगो ंको िछपाना

अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :
“شَانَه ا ءَش ف شانَ الْفُحا كم
زَانَه ا ءَش ف اءيانَ الْحا كمو”
“अलीलता हर चीज को दोषपणू बना देती है, और हया हर चीज को संुदर बना देती है।” [(ितिमज़ी)
(सहीह अल-्जामी’: 5655)]

अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :
”خُذْ علَيكَ تُوبكَ و تَمشِ عراةً“

“अपने कपड़े संभाल कर रख  और नन अवथा म  इधर-उधर न घमू ।” [अब ू दाऊद, सहीह अल-्
जामेअ्, हदीस-3212]

3. खाने से पहले िबिमलाह, दािहने हाथ से खाना, सामने से खाना

अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :

“هلَيع هال ماس رذْكي  ْنا امالطَّع لتَحسطَانَ ينَّ الشَّيا”
“जब भोजन पर अलाह का नाम नही ं िलया जाता, तो शैतान उसे (अपने िलए)वैध बना देता है।”
[अहमद, मुिलम, अब ूदाऊद, नसाई, हुज़ैफा रिज़यलाहु अहु, सहीह जामेअ्, हदीस-1653]

अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :
“هالمبِش بشْريو هالمبِش لكاطَانَ ينَّ الشَّيفَا هينمبِي بشْرفَلْي ذَا شَرِباو هينمبِي لكافَلْي مدُكحا لكذَا اا”

“जो कोई भोजन करे, वह अपने दािहने हाथ से खाए, और जब कोई पानी िपए, तो वह अपने दािहने
हाथ से ही िपए, योिंक शैतान अपने बाए ँहाथ से खाता-पीता है।“



[अहमद, मुिलम, अब ूदाऊद, इन उमर (अलाह उनसे सन हो) (नसाई, अब ूहुरैरा (अलाह उनसे
सन हो)) (सहीह अल-जामी : हदीस-383)]

صلى الله عليه وسلم قَال ِالنَّب جةَ زَولَمس ما ناب وهةَ ولَمس ِبا نب رمع نع
اكلْت يوما مع رسولِ اله ( طَعاما فَجعلْت اكل من نَواح الصحفَة فَقَال ل رسول اله صلى الله عليه وسلم كل مما يليكَ

उमर इन अबी सलामा (रिज़यलाहु अहु), जो उम अल-मुिमनीन उम सलामा (रिज़यलाहु अहा)
के पु थे, ने कहा :
“एक िदन मने पैगंबर (صلى الله عليه وسلم) के साथ भोजन कर रहा था और मने थाली के िकनारो ं से खाना शु कर
िदया तो अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم)  ने मुझसे फरमया : ‘जो तुहारे सामने है, उसी म  से खाओ।’”
[(बुखारी : 5377, मुिलम : 2022) (अहमद, बैहक़ी,इन अबास (रिज़यलाहु अहु)(सहीह अल-
जामी’: 4502)]
अलाह के नबी (صلى الله عليه وسلم) ने कहा : (बतन म ) यानी, वे बतन को अपने मंुह से हटा देते। [हािशया अल-्
िसदी अला इन माज़ा]

4. हर काम को दािहने तरफ से शु कर

“رِهوطُهو هلتَنَعو هلجتَر ف هّلك هشَان ف نمالتَّي بحلا ي ِانَ النَّبك”

“नबी करीम (صلى الله عليه وسلم) कंघा करने , जतूा पहनने और पाकी म  और हर काम म  दािहन  तरफ को पसद करते
थे ।” [सहीह इन माज़ा, हदीस-322]

5. छीकं और जहाई के बारे म  हुम
अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :
“هدُ لمالْح قُلفَلْي مدُكحا طَسذَا عا”

“यिद आप म  से कोई छीकंता है, तो उसे ‘ ــــــــــه ــــــــــدُ ل مالْح’ कहना चािहए,” [सहीह अल-्जामेअ्,
हदीस-2994]

“هيف ف دْخُلطَانَ ينَّ الشَّيفَا مظفَلْي مدُكحا ذَا تَتَابا”

“जब कोई जहाई लेता है, तो उसे दबाए (यािन रोकने की कोिशश करे) योिंक शैतान उसके मंुह म
वेश करता है।” [सहीह अल-जामेअ् हदीस-427]

5. घरो ंम  दािख़ल होते वत सलाम करना और इजाज़त मांगना

अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :
”يا بنَ اذَا دخَلْت علَ اهلكَ فَسلَّم ين بركةً علَيكَ وعلَ اهل بيتكَ“

“मेरे बेटे, जब तुम अपने पिरवार के पास जाओ, तो सलाम कर वह तुहारे और तुहारे घर वालो ंपर



बरकत का ज़िरया होगा।” [ितिमज़ी, हसन िलगैिरिह, सहीह तग़ी ब, हदीस-1608]

अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :
“… ج لجو زع هال َلع نامض وفَه مَبِس تَهيب خَلد لجر”

“जो यित सलाम के साथ अपने घर म  वेश करता है, वह अलाह तआला की सुरा म  होता है।”
[अब ूदाऊद, सहीह अल-्जामेअ्, हदीस-3053]

عن مسلم بن نَذِيرٍ قَال سال رجل حذَيفَةَ فَقَال استَاذِنُ علَ ام ؟ فَقَال : انْ لَم تَستَاذِنْ علَيها رايت ما“
هرَت”

“मुिलम िबन ्नज़ीर कहते ह  एक शस ने हुज़ैफा रिज़यलाहु अहु से पछूा, या म  अपनी मा ँके पास
भी इजाज़त ले कर जाऊँ  तो उहोनें कहा : ‘अगर तुम इजाज़त नही ंलोगे तो वह देख लोगे िजसे तुम
(देखना) ना पसद करते हो’” [अल-्अदब अल-्मुफद, हदीस-1060, हसन]

(7) माता-िपता और बड़ो ंकी आा का पालन करना।

अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :
“قَّهنَا حمالعل رِفعينَا ويرغص محرينَا وبِيرك لحي لَم نم تما نم سلَي”

“वह मेरी उमत म  से नही ंजो हम म  से बड़े की ताज़ीम न करे और हमारे छोटे पर रहम न करे और
हमारे जानने वाले का हक़ न जाने ।” [अहमद, हािकम : उबादाह इन सािमत, सहीह जामेअ्,
हदीस-5443]

(8) भाइयो,ं बहनो ंऔर सािथयो ंके साथ समान और आदर का यवहार करना।

अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :

“َلع بِرصي و طُ النَّاسخَالي  الَّذِي نموالْم نم لفْضا مذَاها َلع بِرصيو طُ النَّاسخَالالَّذِي ي نموالْم
”اذَاهم؛

“वह मोिमन जो लोगो ंके साथ रहता है और उनकी तकलीफो ंपर सब  करता है उस मोिमन से बेहतर है
जो लोगो ंसे न िमलता है और न उन की तकलीफो ंपर सब  करता है ।” [ अहमद, ितिमज़ी, इन माजा,
सहीह अल-जामेअ्, हदीस-6651 ]

(9) सही और िवनम  भाषा का योग कर ।

अलाह के रसलू (صلى الله عليه وسلم) ने फरमाया :
“شَانَه ا ءَش ف شانَ الْفُحا كم”
“अलीलता हर चीज को दोषपणू बना देती है।” [ितिमज़ी, सहीह अल-्जामेअ्, हदीस-5655]



 

“مونْزِلَةً يم هنْدَ الالنَّاسِ ع نَّ شَرفَخَاشًا ا نهِدَتع َتشَةُ مائا عي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر فَقَال
ِهشَر الْقَاء النَّاس هكتَر نم ةاميالْق”

“तो अलाह के रसलू (सललाहु अलैिह व सलम) ने फरमाया, ‘ऐ आयशा  तुमने मुझे कब फहाश
देखा  बेशक, क़यामत के िदन अलाह की नज़र म  सबसे बुरे लगो वे होगें िजह  लोगो ंने उनकी बुराई
से बचने के िलए छोड़ िदया होगा । ‘” [बुखारी, हदीस-6032, मुिलम, हदीस-2591]

“هال مَنلَعو ملَيشَةُ : ( ( عائع فَقَالَت ملَيع امفَقَالُوا الس لَّمسو هلَيع هال َّلص ِا النَّبتَوا ودهنْ يا
ملَيع هال بغَضو ))”

“यहूदी रसलू (सललाहु अलैिह व सलम) के पास आए, और कहा, “तुम पर मौत आए।” तो
आयशा (रिज़यलाहु अहा) ने फरमाया, “ईवर तुम पर लानत भेजे और तुमसे ोिधत हो।”

لَموا )) ا قَالُوا قَالم عمتَس لَموا قَالَت (( شالْفُحو نْفالْعاكِ وياو ِفْقكِ بِالرلَيشَةُ عائا عي ًهم)) :قَال
ف ملَه ابتَجسي و يهِمف ل ابتَجسفَي هِملَيع تددر ا قُلْتم عمتَس ))

आयशा (अलाह उनसे सन हो)ं ने िरवायत िकया : यहूदी पैगंबर (अलाह उन पर शांित और
आशीवाद भेज ) के पास आए और उहोनें कहा, “आप पर मृयु आए।” उहोनें कहा, “अलाह का
अिभशाप और अलाह का ोध आप पर आए।”
पैगंबर (अलाह उन पर शांित और आशीवाद भेज ) ने कहा, “ऐ आयशा, नरमी अितयार करो और
कठोर और अभद  दोनो ं तरह की बातो ं से बचो।” आयशा (अलाह उनसे सन हो)ं ने कहा, “या
आपने नही ंसुना िक इन लोगो ंने या कहा”
रसलुूलाह (सललाहु अलैिह व सलम) ने फरमाया, “या तुमने नही ंसुना िक मने या कहा”
मने उह  जवाब िदया, इसिलए मेरी दुआ उनके िलए कुबलू हुई और उनकी दुआ मेरे िलए कुबलू नहीं
हुई।”
(बुखारी, मुिलम, ितरिमज़ी, इन माजा, अहमद, दािरमी : ये शद बुखारी से ह : “पैगंबर (अलाह उन
पर शांित और आशीवाद भेज ) अभद  या अनैितक नही ंथे।”)

10. िज और हठधमी की इलाह

(11) शांितपणू खेल

हम  उन बच को या बताना चािहए जो बड़े ह  और अछी तरह समझते ह 

(1) एकेवरवाद (तौहीद) और आथा (ईमान) के तंभ

اسٍ قَالبع ناب نع
كنْت خَلْف رسولِ اله يوما



فَقَال يا غَُم انّ اعلّمكَ كلماتٍ
احفَظ اله يحفَظْكَ احفَظ اله تَجِدُه تجاهكَ
هبِال نتَعفَاس نْتتَعذَا اساو هال تَلفَاس لَت اءذَا ساو
ءَوكَ بِشنْفَعنْ يا َلع تعتَمةَ لَوِ اجمنَّ اا لَماعو
لَم ينْفَعوكَ بِشَء ا قَدْ كتَب اله لَكَ
ءَوكَ بِشرضنْ يا َلا عوعتَملَوِ اجو
لَم يضروكَ ا بِشَء قَدْ كتَب اله علَيكَ
فحفَّتِ الصجو مَْقتِ اعفر

अदुलाह इन अबास (अलाह उनसे सन हो)ं से िरवायत है िक उहोनें कहा : एक िदन म
रसलुूलाह (सललाहु अलैिह व सलम) के पीछे सवारी कर रहा था, तब उहोनें कहा : ओह लड़के,
म  तुह  कुछ शद िसखाऊंगा।, अलाह तुह  याद रखेगा, अलाह को याद रखो और तुम उसे अपने
सामने पाओगे, जब तुम कुछ मांगो तो उससे मांगो और जब तुम मदद चाहो तो उससे मदद मांगो। और
िनिचंत रहो िक अगर सभी लोग तुहारा भला करने के िलए सहमत हो,ं तो वे तुह  उतना ही भला
कर गे िजतना अलाह ने तुहारे िलए िलखा है, और अगर सभी लोग तुह  हािन पहंुचाने के िलए
सहमत हो,ं तो वे तुह  उतना ही हािन पहंुचाएंगे िजतना अलाह ने तुहारे िलए िलखा है। कलम उठा
ली गई ह  और कागज सखू गया है।
[सुनन ितिमज़ी, इमाम अबानी ने अपने सहीह सुनन ितिमज़ी और िमकात अल-मसािबह, 53021 म
इसे सहीह कहा है]

एकेवरवाद के िवपरीत कहािनयो ंऔर िकसो ंसे बचाएं, िजन और भतूो ंकी घटनाओं से दरू रख  ।

अलाह सवशितमान ने फरमाया :
“ما آتَاكوا بِمحتَفْر و مَا فَاتم َلا عوستَا َيل”

तािक जो चीज़ तुमसे छूट जाए उस पर तुम दुखी न हो, और जो चीज़ तुह  िमल जाए उस पर घमंड न
करो। (सरूह हदीद 57:22–23)

(2) वुज़ू और नमाज़ का तरीका िसखाना

अलाह के रसलू صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया :
”مروا الصب بِالصَة اذَا بلَغَ سبع سنين و اذَا بلَغَ عشَر سنين فَاضرِبوا علَيها“

“अपने बचो ंको नमाज़ का हुम दो जब वे सात साल के हो जाए,ँ और जब वे दस साल के हो जाए ँतो
नमाज़ न पढ़ने पर उह  सती करो।”
(अब ूदाऊद : 2-494, सहीह अल-्जामेअ हदीस-5867 – सहीह)

(3) क़ुरआन पढ़ने (ितलावत) का हुम देना
रसलुूलाह صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया :



”ويس والدَاه حلَّتَين  تَقُوم لَهم الدُّنْيا وما فيها فَيقُونِ يا ربِ انَّ لَنَا هذَا فَيقَال بِتَعليم ولَدِكَ الْقُرآنُ“

“िक़यामत के िदन क़ुरआन पढ़ने वाले के माता-िपता को दो ऐसे कपड़े पहनाए जाएगेँ िजनकी क़ीमत
दुिनया और उसम  मौजदू हर चीज़ से यादा होगी।
वे कह गे : ‘ऐ हमारे रब हम  यह कैसे िमला’तो कहा जाएगा : ‘तुहारे बचे को क़ुरआन िसखाने की
वजह से।’” (िसलिसला सहीहा : 2829)

(4) रोज़े का हुम देना

रबीअ िबत मुअिवज़ ه عنهاال رض से िरवायत है :

ارسل النَّبِ الغَدَاةَ يوم عاشُوراء الَ قُرى انْصارِ من اصبح مفَطَّرا فَلْيتُم بقيةَ يومه ومن اصبح صائما“
مصفَلْي
امالطَّع َلع مدُهحا ذَا بفَا نهالْع نةَ مباللَّع ملَه لعنَج انَا ويبص مونَص دُ وعب همونَّا نَصَف قَالَت
”اعطَينَاه ذَاكَ حتَّ يونَ عنْدَ اقْطَارِ

उहने कहा िक आशरूा के िदन सुबह अलाह के रसलू صلى الله عليه وسلم  ने अंसार की बितय म  यह एलान
करवाया :
“िजसने सुबह कुछ खा िलया हो, वह िदन के बाक़ी िहसे म  कुछ न खाए और अपना रोज़ा परूा करे।
और िजसने रोज़े की हालत म  सुबह की हो, वह अपना रोज़ा परूा करे।”

वह कहती ह :
“इसके बाद हम भी रोज़ा रखते थे और अपने बचो ंको भी रोज़ा रखवाते थे। हम बचो ंके िलए ऊन से
िखलौने बना देते थे। जब कोई बचा खाने के िलए रोता, तो हम उसे िखलौना दे देते, यहा ँ तक िक
इतार का समय हो जाता।”
(सहीह बुख़ारी 3:181, सहीह मुिलम 2531)

आदाब (िशटाचार)

(1) खाने-पीने के आदाब
उमर िबन अबी सलमा ــه ــه عن ال رضــ (जो उमुल मोिमनीन उमे सलमा ــا ــه عنه ال رضــ के बेटे थे)
बयान करते ह :
اكلْت يوما مع رسولِ اله ( طَعاما“
فَةحالص احنَو نم لكا لْتعفَج
”فَقَال ل رسول اله كل مما يليكَ

““एक िदन म  अलाह के रसलू صلى الله عليه وسلم के साथ खाना खा रहा था और थाली के िकनारो ंसे खाने लगा।
तो अलाह के रसलू صلى الله عليه وسلم ने मुझसे कहा :
‘अपने सामने से खाओ।’” (बुख़ारी : 5377, मुिलम : 2022)



अलाह के रसलू صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया :
“هالمبِش بشْريو هالمبِش لكاطَانَ ينَّ الشَّيفَا هينمبِي بشْرفَلْي ذَا شَرِباو هينمبِي لكافَلْي مدُكحا لكذَا اا“

“जब तुम म  से कोई खाए तो दाए ँहाथ से खाए और जब िपए तो दाए ँहाथ से िपए, योिंक शैतान बाएँ
हाथ से खाता और पीता है।” (अहमद, मुिलम, अब ू दाऊद, नसाई – सहीह, सहीह अल-्जामेअ्,
हदीस-383)

अलाह के रसलू صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया :

“هلَيع هال ماس رذْكي  ْنا امالطَّع لتَحسطَانَ ينَّ الشَّيا”

“िजस खाने पर अलाह का नाम न िलया जाए, शैतान उसे अपने िलए जायज़ (हलाल) समझ लेता
है।”
(अहमद, मुिलम, अब ूदाऊद, नसाई – सहीह, सहीह अल-्जामेअ् हदीस-1653)

(2) सोने और जागने के आदाब
अलाह के रसलू صلى الله عليه وسلم सोते समय यह दुआ पढ़ते थे :
”بِاسمكَ اللَّهم اموت واحيا“

“ऐ अलाह तेरे नाम से म  मरता हू ँऔर जीता हू।ँ” (बुख़ारी)

और जब नीदं से जागते तो यह दुआ पढ़ते :
“النُّشُور هلَياتَنَا وا آمدَ معانَا بيحالَّذِي ا هدُ لمالْح”

“सारी तारीफ़ अलाह के िलए है, िजसने हम  मौत के बाद िज़ंदगी दी, और उसी की ओर हम  लौटना
है।” (बुख़ारी : 2425)

(3) पेशाब और पाख़ाना के आदाब

ज़ैद िबन अक़ म ه عنهال رض से िरवायत है िक रसलुूलाह صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया :

”انَّ هذِه الْحشُوش محتَضرةٌ فَاذَا اتَ احدُكم الْخََء فَلْيقُل اعوذُ بِاله من الْخُبثِ والْخَبائثِ“

“ये जगह  (पेशाब-पाख़ाने की) शैतानो ंऔर गंदी आमाओं के मौजदू रहने की जगह  होती ह । जब तुम म
से कोई शौचालय जाए तो यह दुआ पढ़े : ‘म  अलाह की पनाह मागँता हू ँनापाक मद और औरत िजनों
से।’”
(अहमद, अब ूदाऊद, नसाई, इन माजह – सहीह, सहीह अल-्जामेअ्, हदीस-2263)

आइशा ه عنهاال رض से िरवायत है :

”انَّ النَّبِ كانَ اذَا خَرج من الْغَائط قَال غُفْرانَكَ“



“अलाह के नबी صلى الله عليه وسلم जब पाख़ाने से बाहर आते तो कहते थे : ‘ऐ अलाह म  तुझसे माफ़ी चाहता
हू।ँ’” (अहमद, सुनन अरबा, इन िहबान – हसन,सहीह अल-्जामेअ् हदीस-4707)

(4) सलाम और बातचीत के आदाब

अलाह के रसलू صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया :

يسلّم الراكب علَ الماش والْماش علَ الْقَاعدِ“
”والْقَليل علَ الْثيرِ و الصغيرِ علَ الْبِيرِ

“सवारी पर बैठा हुआ यित पैदल चलने वाले को सलाम करे, पैदल चलने वाला बैठे हुए को सलाम
करे,
कम लोग यादा लोगो ंको सलाम कर , और छोटा बड़े को सलाम करे।” [सहीह अल-अदबुल मुफ़रद :
423]

बातचीत के आदाब

हज़रत आइशा ه عنهاال رض से िरवायत है :

“هعمس نم لك همفْهي ًا فَضمَك هولِ السر مَانَ كك”

“अलाह के रसलू صلى الله عليه وسلم की बातचीत साफ़-साफ़ और अलग-अलग शदो ंम  होती थी,
िजसे हर सुनने वाला आसानी से समझ सकता था।” (हसन – सहीह जामे : 4926)

हज़रत इन अबास ه عنهال رض कहते ह :

“: تََث َلع يسلجا : لمنْهع هال ضاسٍ ربع ناب قَال
لَسذَا جسِ الجالْم ف لَه عسونْ ااو لقْبذَا اا َفبِطَر هيمرأنْ ا
دَّثذَا تَحا هلَيا َغصنْ ااو“

“मेरे साथ बैठने वाले के मुझ पर तीन हक़ ह :
जब वह आए तो म  उसकी तरफ़ देखू,ँ
जब वह बैठे तो उसके िलए जगह बनाऊँ,
और जब वह बात करे तो यान से सुनू।ँ” [उयुन अल-्अख़बार, 306/1]

हसन बसरी هرحمه ال कहते ह :
“لنْ تَقُوا َلنْكَ عم صرحا عمنْ تَسا َلع نَف تالَسذَا جا
دِيثَهدٍ ححا َلع عّتُقَط لِ والْقَو نسح لَّما تَتَعماع كمتسا نسح لَّمتَعو”

“जब तुम िकसी सभा म  बैठो तो बोलने से यादा सुनने वाले बनो।
अछे तरीक़े से सुनना वैसे ही सीखो जैसे अछा बोलना सीखते हो,



और िकसी की बात बीच म  न काटो।”
(अल-मुतक़ा िमन मकािरमुल अख़लाक़, पृठ 155)

ग़लत िशा

बचो ंम  पैदा होने वाली कुछ बुरी आदत

(1) साफ़-सफ़ाई

अलाह के रसलू صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया :

”الطَّهور شَطْر ايمانِ“

“पिवता (सफ़ाई) आधा ईमान है।”
(अहमद, मुिलम, ितरिमज़ी – सहीह. हदीस-3957)

(2) बेशमी

अलाह के रसलू صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया :
“شَانَه ا ءَش ف شانَ الْفُحا كم
زَانَه ا ءَش ف اءيانَ الْحا كمو”

“बेशमी िजस चीज़ म  होती है उसे िबगाड़ देती है,
और शम (हया) िजस चीज़ म  होती है उसे संुदर बना देती है।”
(ितरिमज़ी – सहीह, सहीह अल-्जामेअ्, हदीस-5655)

(3) झठू

अलाह के रसलू صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया :
علَيم بِالصدْقِ فَانَّ الصدْق يهدِي الَ الْبِرِ“
وانَّ الْبر يهدِى الَ الْجنَّة وما يزال الرجل يصدُق
ويتَحرى الصدْقِ حتَّ يتَب عنْدَ اله صدِّيقًا
واياكم والْذِب فَانَّ الْذِب يهدِي الَ الْفُجور
ذِبي لجالر الزا يمالنَّارِ و َلدِي اهي ورنَّ الْفُجاو
ويتَحرى الْذِب حتَّ يتَب عنْدَ اله كذَّابا

“तुम सचाई को अपनाओ, योिंक सचाई नेकी की ओर ले जाती है। सच इंसान को नेकी की राह
िदखाता है और नेकी जनत की तरफ ले जाती है। आदमी लगातार सच बोलता रहता है और सच की
तलाश करता है, यहा ँतक िक अलाह के यहा ँउसे बहुत सचा (िसीक़) िलख िदया जाता है। और झठू
से बचो, योिंक झठू बुराई की तरफ ले जाता है और बुराई जहनम की तरफ ले जाती है। आदमी बार-



बार झठू बोलता रहता है और झठू को अपनाता है, यहा ँतक िक अलाह के यहा ँउसे झठूा िलख िदया
जाता है।” [अहमद, अदब अल-्मुफरद, मुिलम, ितिमज़ी, इन मसऊद रिज़यलाहु अहु, सहीह
अल-्जामेअ् 4071]

4. चोरी

अलाह तआला का फरमान (चोरी के बारे म ):
“يمح زِيزع هالو هال نم الاَا نبسا كاء بِمزا جمهدِييوا اارِقَةُ فَاقْطَعالسو ارِقالسو”

चोर मद और चोर औरत — दोनो ंके हाथ काट िदए जाए।ँ यह उनके िकए की सज़ा है और अलाह की
तरफ से सत दंड है। अलाह बहुत ताक़तवर और िहकमत वाला है। (सरूह मायदह : 38)

रसलुूलाह صلى الله عليه وسلم ने फरमाया (दसूरे के माल के बारे म ):
“هذْنبِا دٌ احا تَهياشم نبلحي ََف”
कोई भी यित िकसी के जानवर का दधू उसकी इजाज़त के िबना न दुहे। [सहीह अल-्जामेअ्,
हदीस-7636]

5. गाली

गाली देने के बारे म  रसलुूलाह صلى الله عليه وسلم ने फरमाया :

“اهبا بس ننَ مولْعم”

” उस यित पर अलाह की लानत है जो अपने माता-िपता को गाली देता है।“[सहीह अल-्जामेअ्,
हदीस-5891, सहीह]

6. नक़ल करना

नक़ल करने के बारे म  रसलुूलाह صلى الله عليه وسلم ने फरमाया :
”لَيس منَّا من تَشَبه بِغَيرِنَا  تَشَبهوا بِالْيهودِ و بِالنَّصارى“
जो हमारी क़ौम के अलावा दसूरो ंकी नकल करता है, वह हम म  से नही ंहै। यहूिदयो ंऔर ईसाइयो ंकी
नकल मत करो। [सहीह अल-्जामेअ्, हदीस-5434, हसन]

“منْهم وفَه مبِقَو هتَشَب نم”
जो िकसी क़ौम की नकल करता है, वह उही ंम  से माना जाता है। [सहीह अल-्जामेअ्, हदीस-6149,
सहीह]

मद और औरत की बनावट के बारे म  रसलुूलाह صلى الله عليه وسلم ने फरमाया :
“اءسّالن نتِ مَجتَرالْمالِ وِجالر نم ينفّخَنالْم هال نلَع”
अलाह ने उन मदो पर लानत भेजी है जो औरतो ंजैसी हरकत  करते ह , और उन औरतो ंपर जो मदो



जैसी बनावट और आदत  अपनाती ह । [बुखारी फतहुल ्बारी, 10-333]

औरत–मद के कपड़ के बारे म  रसलुूलाह صلى الله عليه وسلم ने फरमाया :
“لجةُ الرسلُب سةُ تَلْبىرالْمو ةارةَ الْمسلُب سلْبي لجالر هال نلَع”
अलाह की लानत हो उन मदो पर जो औरतो ंजैसे कपड़े पहनते ह , और उन औरतो ंपर जो मदो जैसे
कपड़े पहनती ह । (अब ूदाऊद) (सहीह सहीह अल-जामे : 571)

7. नाच गाना

इमरान िबन हुसैन ه عنهال رض बयान करते ह  िक रसलुूलाह صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया :
“ترذَا ظَها ذَاكَ قَال َتمو هال ولسا ري ينملسالْم نم لجر فَقَال قَدْفو حسمو فخَس ةما ذِهه ف
ورالْخُم تشُرِبو ازِفعالْمو نَاتالْقَي”

“इस उमत म  ज़मीन म  धसँ जाना, लोगो ं के चेहरो ं का बदल िदया जाना और पथरो ं की बािरश
होगी।”
मुसलमानो ंम  से एक आदमी ने पछूा : ऐ अलाह के रसलू صلى الله عليه وسلم! यह कब होगा
आप صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया : “जब गाने वाली औरत  यादा हो जाए,ँ गाने-बजाने के साज़ आम हो जाए ँऔर
शराब पीना आम हो जाए।” (ितिमज़ी : इमरान िबन हुसैन ــه عنــهال رضــ) (सहीह सहीह अल-जामे :
4273)

8. टीवी

रसलुूलाह صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया :
“ِتَشْتَهو نتَم الْقَلْبو ا النَّظَرمانِ زِنَاهيننَانِ تَزينَّ الْعا”

दोनो ं आखँ  भी िज़ना करती ह , और उनकी िज़ना देखना है, और िदल चाहत और इछा करता है।
(बुख़ारी, मुिलम, अहमद)

मुरबी (पालन-पोषण करने वालो)ं के िलए कुछ ज़री नसीहत

(1) बचो ंके साथ नमी और रहमिदली से पेश आएँ :
अलाह के रसलू صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया :
“ِفْقالر بحي يقفر هنَّ الا
ويعط علَ الرِفْق ما  يعط علَ الْعنْفِ
اهوا سم َلع طعي  امو”
“िनचय ही अलाह नम है, नमी को पसंद करता है, और नमी पर वह वह चीज़ देता है जो सती पर
नही ंदेता, और जो िकसी और चीज़ पर भी नही ंदेता।” (मुिलम : 4697)

(2) बचो ंके बीच बराबरी कर :
रसलुूलाह صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया :



“مدِكوا نيا بدِلُواع”
“अपनी औलाद के बीच इंसाफ़ करो।” (तबरानी : 1046) (सहीह अल-जामे)

(3) जायज़ और ज़री ज़रतो ंको परूा कर :
रसलुूलाह صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया :
“تقُوي نم يعضنْ يا اثْما ءربِالْم َفك”
िकसी आदमी के गुनहगार होने के िलए इतना ही काफ़ी है िक वह उन लोगो ंकी रोज़ी बबाद कर दे
िजनका खच उसकी िज़मेदारी है। (अहमद, हािकम, अब ू दाऊद, बैहक़ी) (हसन सहीह अल-जामे :
4481)

(4) िकफ़ायत (िफज़ूलखची से बचने) की िशा :
अलाह तआला ने फ़रमाया :
“يناطانَ الشَّيخْوانُوا اك ذِّرِينبنَّ الْما”
“िफज़ूल खच करने वाले शैतानो ंके भाई होते ह ।” (सरूह अल-इसरा : 27)

(5) हुकूमत / हावी होने की चाह से बचना :
रसलुूलाह صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया :
“لَفوي و الَفي  نيمف رخَي  فالُوم الْف نموالْم”
“मोिमन यार करता है और उससे यार िकया जाता है। उस यित म  कोई भलाई नही ंजो न िकसी से
मेल-जोल रखे और न लोग उससे मेल-जोल रख ।” (अहमद : 6661) (सहीह अल-जामे)

(6) अछा उदाहरण बनने का हुम, और कथनी–करनी म  फक  से बचना :

अलाह तआला ने फ़रमाया :
”اتَامرونَ النَّاس بِالْبِرِ وتَنسونَ انفُسم وانتُم تَتْلُونَ الْتَاب افََ تَعقلُونَ“
“या तुम लोगो ं को नेकी का हुम देते हो और अपने आप को भलू जाते हो, जबिक तुम िकताब
(क़ुरआन) पढ़ते हो या तुम समझते नहीं” (सरूह अल-बक़रह : 44)

अलाह तआला ने फ़रमाया :
”يا ايها الَّذِين آمنُوا لم تَقُولُونَ ما لا تَفْعلُونَ كبر مقْتًا عندَ اله ان تَقُولُوا ما  تَفْعلُونَ“
“ऐ ईमान वालों तुम वह बात यो ंकहते हो जो खुद नही ंकरते अलाह के यहा ँयह बहुत नापसंद है
िक तुम कहो और खुद अमल न करो।” (सरूह अस-सफ़ : 2)

(7) ग़लितयो ंकी सुधार म  देर करने से बच ।

(8) सज़ा देने म  इंसाफ़ और याय :
रसलुूलाह صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया :
“ةاميالْق موي اتظُلُم نَ الظُّلْمفَا اتَّقُوا الظُّلْم”
“ज़ुम से बचो, योिंक ज़ुम िक़यामत के िदन अंधेरो ंका कारण बनेगा।” (अहमद, तबरानी, बैहक़ी)



(सहीह अल-जामे : 101)

(9) बेिटयो ंके साथ कमतर यवहार से बचना :
रसलुूलाह صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया :
“يناتهك نَّةالْج ف وهنَا وا خَلْتد نتَيارِيج الع نم”
“जो यित दो बेिटयो ं(या दो बहनो)ं की परविरश करेगा, वह और म  जनत म  इस तरह साथ होगें —
(और आपने दो उगँिलयो ंको िमलाकर िदखाया)।” (मुिलम, ितिमज़ी) (सहीह अल-जामे : 6391)

(10) बचो ंके सामने लड़ाई-झगड़े से बच :
रसलुूलाह صلى الله عليه وسلم ने फ़रमाया :
“ملَدُّ الْخَصا هال َلالِ اِجالر غَضاب”

“अलाह के नज़दीक लोगो ं म  सबसे बुरा वह है जो बहुत झगड़ाल ू होता है।” (बुख़ारी व मुिलम)
(सहीह अल-जामे : 39)

 

और अलाह तआला ही बेहतर इम वाला है ।

ोत : शैख़ अब ूज़ैद ज़मीर , िवषय : औलाद की तिबयत


