
रसलुूलाह (صلى الله عليه وسلم)  के बताये हुए बेशकीमती
किलमात-ये किलमात हर तरह की बीमारी से,
शैतानी ववसो ंव असरात से िहफाजत म  मुफीद
है।
ये किलमात ईमान वालो ं के िलये हर तरह की बीमारी से, बला से, शैतानी ववसो ं व असरात से
िहफाजत म  मुफीद है।

अलाह तआला फरमाते ह  :

[فَاذَا قَرات الْقُرآنَ فَاستَعذْ بِاله من الشَّيطَانِ الرجِيم [النحل:98

قُولي ثُم ،تَفْتَحاس ةَالص َإل انَ إذَا قَامك نَّها:

هنَفْثو هنَفْخو زِهمه نم ،جِيمطَانِ الرن الشَّيم يملالْع يعمالس هوذُ بِالعا

.رواه أحمد، والترمذي

“अऊजुिबलािहसमीइल अलीमी िमनशैतािनरजीमी िमन ्हिजही व निख़ही व निसही”

म  पनाह म  आता हूँ  अलाह की जो सुनने वाला और जानने वाला है, शैतान मरददू से, उसके ववसे से,
उसके फंूक से और उसके थकू से।

ِيمحالر نمحالر هال مس

١ ٱلْفَلَق ِبوذُ بِرعا قُل
٢ ا خَلَقم ِن شَرم
٣ قَبذَا وا قغَاس ِن شَرمو
ومن شَرِ ٱلنَّفَّـٰثَـٰتِ ف ٱلْعقَدِ ٤
ومن شَرِ حاسدٍ اذَا حسدَ ٥

िबिमलािहरहमािनरहीम

कुलअऊजु िबरिबल ् फलक्- िमन ् शिरमा ख़लक्- व िमन ् शिरगािसिकन इज़ा वक़ब- व िमन्
शिरनफासाित िफल उक़द- व िमन ् शिरहािसिदन इज़ा हसद. (अल-कुरआन : 113, सरूह फलक )

तजुमा : कहो म  पनाह मांगता हूँ  सुबह के रब की। हर उस चीज के शर से जो उसने पैदा की है और
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अंधेरी रात की
तारीकी के शर से जब उसका अंधेरा फैल जाये, और िगरोह म  फंूकने वाल के शर से और हसद करने
वाले की
बुराई से जब वो वो हसद करे।

हर फज नमाज के बाद एक मतबा और फ व मग़िरब के बाद तीन-तीन मतबा पढ़ ।
يمحالر نمحالر هال مبِس

قُل اعوذُ بِربِ ٱلنَّاسِ ١
ملكِ ٱلنَّاسِ ٢
الَـٰه ٱلنَّاسِ ٣
الَـٰه ٱلنَّاسِ ٣ من شَرِ ٱلْوسواسِ ٱلْخَنَّاسِ ٤
ٱلَّذِى يوسوِس ف صدُورِ ٱلنَّاسِ ٥
من ٱلْجِنَّة وٱلنَّاسِ ٦

िबिमलािहरहमािनरहीम

कुलअऊजु िबरिबनास-मिलिकनास-इलािहनास-िमन शिरल ् ववािसल ् ख़नास-अलजी
यौविवसु फी सुदिूरनास- िमनल ् िजनती वनास. (अल कुरआन : 114, सरूह नास )

तजुमा : कहो म  पनाह मांगता हूँ  इसान के रब, इंसान के बादशाह, इंसान के हकीकी माबदू की। उस
ववसा डालने वाले, पीछे हट जाने वाले के शर से, जो लोग के िदल म  ववसे डालता है वाह वो
िजन म  से हो या इंसान म  से।

हर फज नमाज के बाद एक मतबा और फ व मग़िरब के बाद तीन तीन मतबा पढ़ ।
قَدِير ءَش لك َلع وهدُ، ومالْح لَهلْكُ والْم لَه ،شَرِيكَ لَه لا دَهحو ،هال لاا لَها لا

ला इला-ह इललाहु वहदहु ला शरी-क लह ू लहुल ् मुकु व लहुल ् हदु व हुव अला कुिल शैइन
क़दीर.
( सही बुखारी 6402 )

तजुमा : अलाह के िसवा कोई ( सचा ) माबदू नही,ं वह अकेला है, उसका कोई शरीक नही,ं उसी की
बादशाहत
और उसी की ही तारीफ है और वह हर चीज पर परूी कुदरत रखता है।

(जो शस इस किलमा को सुबह 100 मतबा पढ़े वो शाम तक अलाह की िहफाजत म  रहेगा, जो शस
इस किलमा को शाम 100 मतबा पढ़े वो सुबह तक अलाह की िहफाजत म  रहेगा )

بسم اله الذي لا يضر مع اسمه شء ف الأرض ولا ف السماء وهو السميع العليم



िबिमलािहलज़ी ला यजुर मअिमही शैउन ्िफलअ्रि॒ज वला िफसमाइ व-हुवसमीउल ्अलीम. (
जामेअ ितिमजी : 3387 , अब ूदाऊद : 5087 )

तजुमा : उस अलाह के नाम के साथ िजसके नाम के होते हुए कोई चीज नुसान नही ंपहँुचा सकती ,
जमीन की हो या आसमान की वह खबू सुनने वाला खबू जानने वाला है।

ا خَلَقم ِشَر ناتِ مالتَّام هاتِ الملِوذُ بعا

अऊजु िब किलमाितलािह-तामाित िमन शिर मा खलक्. ( सहीह मुिलम : 2708 )
तजुमा : म  अलाह के परेू किलमात के जिरये उसकी िहफाजत म  आता हूँ  उसकी मलक्ू की बुराई से।
(हर शै से िहफाजत के िलये )
اللهم إن أعوذ بك من البرص ، والجذام ، والجنون، وسي الأسقام‏
अलाहुम-ूम इननी अऊजुिबक िमनल ्बरिस वजुज़ािम वजुनिून व सियइल अकाम. ( सुनन अबू
दाऊद : 1554 )

तजुमा : ऐ अलाह म  तेरी पनाह म  आता हूँ  बरस की बीमारी से, कोढ़ की बीमारी से, पागलपन की
बीमारी से और हर िकम की बुराई से। हर तरह की बीमारी से िशफा के िलये यह दुआ मुफीद है। (हर
तरह की बीमारी से िशफा के िलये )

اللَّهم انّ اعوذُ بِكَ من الْهم والْحزنِ والْعجزِ والْسل والْجبن والْبخْل وأعوذ بك من غلبة الدين، وقهر
الرجال
अलाहुम-ूम इनी अऊजुिब-क िमनल ् हिम वहिन वलअ्जिज़ वल ् क-स-िल वल-्जुब-्िन वल-्
बुिल व ग़लबितैन व कहिर-िरजाल. ( सहीह बुखारी : 6369 )

तजुमा : ऐ अलाह यकीनन म  तेरी िहफाजत चाहता हूँ  परेशानी और गम से, कमजोरी और कािहली से
और कन◌्जसूी और बुजिदली से, कज के बोझ और लोग के जुम ( अयाचार ) से।

ظلَمأو ا مظْلن أن الَّة، والذِّلَّة، وأعوذُ بكَ من الفَقرِ، والقأعوذُ بكَ م إن اللهم

अलाहुम-्म इनी अऊजुिब-क िमनल ् फूि व अऊजुिब-क िमनल िकलित व-िजलित व
अऊजुिब-क अन अलम औ उलम. (सुनन अब ू दाऊद : 1544 )

तजुमा : ऐ अलाह म  तेरी पनाह म  आता हूँ  मुहताजी से और तेरी पनाह म  आता हूँ  िकलत और
िजललत से और तेरी पनाह म  आता हूँ  इस बात से िक म  िकसी पर जुम कँ या मुझ पर जुम िकया
जाये।

اعوذُ بِلماتِ اله التَّامة من غَضبِه وعقَابِه وشَرِ عبادِه ومن همزاتِ الشَّياطين وانْ يحضرونِ

अऊजु िबकिलमाितल-्लािहामाित िमन ् गज़िबही व इक़ािबही व शिर इबािदही व िमन
हमज़ाितशयातीिन व अंयहजुन. ( जामेअ ितिमजी : 3528 )



तजुमा : म  अलाह के परेू किलमात के जिरये उसकी पनाह म  आता हूँ , उसकी नाराजी और उसकी सजा
और उसके बद की बुराई से और शैतान के ववसा डालने ( गुनाह पर उभारने और उकसाने ) और
उनके मेरे पास आने से।

لهاو اىنْيدو دِين ةَ فيافالْعو فْولُكَ الْعاسا ّنا ماللَّه ةرالآخا والدُّنْي ةَ فيافالْعو فْولُكَ الْعاسا ّنا ماللَّه
نمو المش نعو ينمي نعو خَلْف نمو دَىي نيب نم فَظْناحو اتعور نآمو اتروع تُراس ماللَّه المو
غتال من تحتوأعوذ بعظمتك من أن ا قفَو

अलाहम-्म इनी असअ्लुकल अफ्-व वल ् आिफय-त िफुया वल ् आिखरित, अलाहुम-्म इनी
असअलुकल ्अफ्-व वल ्आिफय-त फी दीनी व दुया-य व अहली व माली, अलाहमतुर औराित व
अिमन ्रौआित अलाह॒महज़नी िमबैिन यदय-्य व िमन खफी व अन-्यमीिन व अन ्िशमाली व
िमन ्फौक़ी व अऊजु िबअमित-क अन ्अग़ता-ल िमन ्तहती. ( अब ूदाऊद : 5073, सुनन इन माजा,
3871 )

तजुमा : ऐ अलाह बेशक म  तुझसे दुिनया और आिखरत म  माफी और आिफयत का सवाल करता हूँ।
ऐ अलाह बेशक म  तुझसे माफी और आिफयत का सवाल करता हूँ  अपने दीन और दुिनया और अपने
घर बाल और माल म । ऐ अलाह मेरी पदा वाली बात पर पदा डाल दे और मेरे खौफ और घबराहट
को सुकून से बदल दे, ऐ अलाह त ूमेरी िहफाजत कर मेरे सामने से, मेरे पीछे से, मेरे दाएं से और मेरे
बाएं से और मेरे ऊपर से, और म  तेरी अजमत की पनाह चाहता हूँ  इस बात से
िक अचानक अपने नीचे से हलाक ( बबाद ) िकया जाऊँ।

ِشَر نوذُ بِكَ معا ،تتَطَعا اسدِكَ معودِكَ وهع َلنَا عادُكَ، وبنَا عاو خَلَقْتَن ،نْتا لاا لَها لا ،ِبر نْتا ماللَّه
نْتا لاا الذُّنُوب رغْفي لا نَّهفَا ،ل رفَاغْف ،ِلَكَ بِذَنْب وءباو َلكَ عتمعلَكَ بِن وءبا ،تنَعا صم
अलाहुमम् अन-त रबी ला इलाह-ह इला अन-्त खलतनी व अ-न अबदु-क व अ-न अला अह्िद-
क व वअिद-क मततआतु अऊजुिब-क िमन शिर मा सनअतु अबउू लक िबिनअ्मित-क अलय व
अबउू िबजबी फिफरली फइनह ू ला यिफ-जुन-ूब इला अत. (सहीह बुखारी : 6306 )

तजुमा : ऐ अलाह त ूमेरा रब है, तेरे िसवा कोई ( सचा ) माबदू नही,ं तनेू मुझे पैदा िकया और म  तेरा
बदा हूँ  और म
अपनी ताकत भर तेरे अहद और वादे पर कायम हूँ। मै पनाह म  आता हूँ  अपनी की हुई बुराई से। अपने
ऊपर तेरे ईनाम का
इक़रार करता हूँ  और म  अपने गुनाह का इक़रार करता हूँ  इसिलये त ूमुझे माफ कर दे। यिक तेरे िसवा
कोई भी गुनाह
माफ नही ंकर सकता। (इस दुआ को सयदुल इितगफूार कहा जाता है।)

اللهم عالم الغيب والشَّهادة، فاطر السماوات والأرض، رب كل شء ومليه، أشهد أن لا إله إلا أنت،
مسلم ه إلا، أو أجرسوء نفس ه وأن أقترف علكرالشيطانِ وش ِومن شر ،نفس ِأعوذ بك من شر

अलाहुम-्म आिलमल ्गैिब वशहा-दित फाितरसमावाित वल ्अरि्ज रब कुिल शैइंव-ूव मली-कह,ू



अहदु अला
इला-ह इला अन-ूत अऊजुिब-क िमन शिर नसी व िमन शिरशैतािन व िशरिकही व अनतिर-फ्
अला नसी
सअून ् अव ् अजरह ू इला मुिलम. (सुनन अब ू दाऊद : 5083, जामेअ ितिमजी : 3391-3528, शैख़
अबानी ने इसे ज़ईफ कहा है )

तजुमा : ऐ अलाह गैब ( िछपे हुए) और हािजर के जानने वाले आसमान और जमीन को बेिमसाल
पैदा करने वाले ऐ हर चीज के पालनहार और मािलक म  गवाही देता हूँ  िक (सचा माबदू त ूही है, म
तेरी पनाह म  आता हूँ  अपने नस की बुराई से, शैतान की बुराई से, उसकी साझेदारी से और इस बात
से िक अपने ही िखलाफ कोई बुरा काम कँ या िकसी मुसलमान के िखलाफ कोई बुरा काम कँ।

اعوذُ بِلماتِ اله التَّامة من كل شَيطَانٍ وهامة، ومن كل عين لامة ‏
अऊज़ु िबकिलमाितल-्लािहामाित िमन ्कुिल शैतािनंव-्व हामित व िमन ्कुिल ऐिनल-्लामित.
( बुखारी : 3371 )

तजुमा : म  अलाह तआला के तमाम किलमात के जिरये उसकी पनाह म  आता हूँ  शैतान से, जहरीले
जानवर से और हर मलामत करने वाली आँख की बुराई से। (नजरे-बद से िहफाजत के िलये मससू )

اللّهـم انّـ اعـوذُبِكَ انْ اشْـرِكَ بِكَ وانا اعـلَم،واستَـغْفركَ لما لا اعـلَم

अलाहुम-्म इनी अऊजुिब-क अन ् उि-क िब-क व अ-न अअलम ् व अतिफ-क िलमा ला
अअ्लमु. ( शरह सहीह अल-्अदाबुल मुद : 551 )

तजुमा : ऐ अलाह म  इस बात से तेरी िहफाजत म  आता हूँ  िक म  जानते हुए िकसी को तेरा शरीक
(साझीदार ) ठहराऊँ और म  तुझसे उस (िशक  ) की माफी चाहता हूँ  जो म  नही ंजानता। (िशक  से बचने
के िलये यह किलमात पढ़ते रह  )

ضع يدَكَ علَ الَّذِي تَالَّم من جسدِكَ وقُل بِاسم اله ‏.‏ ثَلاثًا ‏.‏ وقُل سبع مراتٍ اعوذُ بِاله وقُدْرته من شَرِ ما
اجِدُ واحاذِر ‏

िबिमलाह (3 मतबा) अऊजुिबलािह व कुदरितही िमन शिर मा अिजदु व उहािज. (7 मतबा ) (
सहीह मुिलम : 2202 )
तजुमा : अलाह के नाम से शु। म  अलाह तआला की कुदरत की िहफाजत म  आता हूँ  उस चीज की
बुराई से जो म  महससू करता हूँ  और िजसका मुझे डर है। (िजम म  िजस जगह दद हो, वहां हाथ रखकर
यह दुआ पढ़ ।)

रिब अऊजुिबक िमन ्हमजाितशयातीन. व अऊजुिबक रिब अंयहजुन. (सरूह मोिमननू : 97-98 )

तजुमा : ऐ मेरे परवरिदगार म  हमजाद शैतान के ववस से तेरी पनाह चाहता हूँ। और ऐ. रब म  तेरी
पनाह चाहता हूँ  िक वह मेरे पास आ जाय ।



اَللَّهم عافن ف بدَن، اَللَّهم عافن ف سمع، اَللَّهم عافن ف بصرِي، اَللَّهم إنّ اعوذَ بِكَ من الفْرِ
نْتا ا لَها  ،ِرذَابِ القَبع نوذَ بِكَ معا ّإن مالفَقْرِ، اَللَّهو

अलाहम-्म आिफनी फी ब-द-नी, अलाहुम-्म आिफनी फी समअ्ी अलाहुम-्म आिफनी फी ब-स-
री, ला इला-ह इला अन-्त, अलाहुम-्म इनी अऊजुिब-क िमनल ्कु वल-्फक़  अलाहुम-्म इनी
अऊजुिब-क िमन अज़ािबल ्किब , ला इलाह-ह इला अन-्त. (सुनन अबी दाऊद : 5089 )

तजुमा : ऐ अलाह मुझे आिफयत ( आराम ) दे मेरे बदन म , ऐ अलाह मुझे आिफयत दे मेरे कान
म , ऐ अलाह मुझे आिफयत दे मेरी आँख म , तेरे िसवा कोई ( सचा ) माबदू नही।ं ऐ अलाह
यक़ीनन ्म  तेरी िहफाजत म  आता हूँ  कुफ और मुहताजी से और म  तेरी िहफाजत म  आता हूँ  कब  के
अजाब से, तेरे िसवा कोई माबदू नही ं।

تْنَةفا ويحالْم تْنَةف نوذُ بِكَ معاالِ والدَّج يحسالْم تْنَةف نوذُ بِكَ معارِ وذَابِ الْقَبع نوذُ بِكَ معا ّنا ماللَّه
مغْرالْمو ثَماالْم نوذُ بِكَ معا ّنا ماتِ اللَّهمالْم
अलाहुमा इनी अऊजुिबका िमन ्अजािबल किब  व अऊजुिबका िमन ्िफतनितल ्मसीही दजाल व
अऊजुिबका  िमनल ्िफतनितल ्मह्-या वल ्ममात व अलाहुमा इनी अऊजुिबका िमनल ्मअसमी
वल ्मग़रमी. (बुखारी : 832, मुतसर सहीह
मुिलम अल अलबानी : 306 )

तजुमा : ऐ अलाह म  तेरी पनाह चाहता हूँ  कब  के अजाब से और म  तुझसे पनाह चाहता हूँ  मसीह
दजाल के िफले से और म  तुझसे पनाह चाहता हूँ  िजदगी और मौत के िफने से और म  पनाह चाहता
हूँ  गुनाह से और कज से।

اللهم رب الناس، أذهب البأس، واشف، أنت الشاف لا شفاء إلا شفاؤك، شفاء لا يغادر سقماً

अलाहुम-्म रबनास अिहिबल बअ्स इिफ अतशाफी ला िशफाअ इला िशफाउक
िशफाअला युगािदर सकमा. (सही बुखारी : 5743 )

तजुमा : ऐ लोग के पालने वाले त ूदरू कर दे बीमारी और त ूिशफा दे, त ूही िशफा देने वाला है, तेरे
अलावा कोई िशफा देने वाला नही ंहै, ऐसी िशफा दे िक कोई बीमारी पास न आये।

और अलाह ही बेहतर ईम रखने वाला है।

 

 


