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अल-्याम(रोज़ा) अरबी म  इसका शािदक अथ है : िकसी चीज़ से क जाना। और शरीअत के
अनुसार ात :काल से लेकर सयूात तक अलाह के िलए रोज़ा की नीयत से उसको तोड़ने वाली
चीज़ से क जाना।

रोज़ा रखने की फज़ीलत

नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया :
अलाह सवशितमान ने फरमाया : “وأنا أجزي به كل عمل ابن آدم له إلا الصيام فإنه ل”
‘‘इब़ने् आदम का हर काय उसी के िलए है, िसवाय रोज़े के, योिंक वह मेरे िलए है और म  ही इसका
बदला दूगँा।’’ [बुखारी हदीस-1904,मुिलम, हदीस-1151]

अब ूसईद अल-खुदरी रिज़यलाहु अहु से मरफूअन िरवायत है िक :
إن اله تبارك وتعال عتقاء ف كل يوم وليلة – يعن ف رمضان – وإن لل مسلم ف كل يوم وليلة“
“دعوة مستجابة
‘‘हर िदन और रात म  – यानी रमज़ान के महीने म  – अलाह तबारका व तआला के कुछ जहनम से
मुत िकए हुए बंदे होते ह ,और हर मुसलमान के िलए ित िदन रात म  एक मक़बलू (वीकृत) दुआ होती
है।’’  [बज़ार, सहीहुत तरगीब (1/491)]

अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया :
“صائم مرتين والذي نفس الصيام جنة فلا يرفث ولا يجهل وإن امرؤ قاتله أو شاتمه فليقل إن
من ريح المسك يترك طعامه وشرابه وشهوته من أجل ه تعالبيده لخلوف فم الصائم أطيب عند ال
الصيام ل وأنا أجزي به والحسنة بعشر أمثالها
“
‘‘रोज़ा ढाल है, अतः वह (यानी रोज़ेदार रोज़े की हालत म ) अलील व अिशट बात  न करे और
अानता और मखूता के काम न करे, और अगर कोई यित उससे लड़ाई-झगड़ा करे, या उससे गाली
गलजू करे, तो उसे कहना चािहए िक : म  रोज़े से हू,ँ म  रोज़े से हू।ँ उस ज़ात की क़सम  िजसके हाथ म
मेरी जान है, रोज़ेदार के मुहँ की ब ू अलाह के नज़दीक कतरूी की सुगंध से यादा अछी है, वह
अपना खाना, पानी और कामवासना मेरी वजह से याग कर देता है, रोज़ा मेरे िलए है और म  ही इसका
बदला दूगँा, और नेकी उसके दस गुना के बराबर हो जाती है।’’ [बुखारी, हदीस : 1894, मुिलम, हदीस :
1151]
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तकलीफ़ी अहकाम (शरीयत ारा बाय िकए गए ावधान) के पाँच कार ह ◌ः वािजब (अिनवाय)
हराम (िनिष) मुतहब (वांछनीय) मकह (घृणापद) और मुबाह (अनुमेय)।

ये पांच ावधान रोज़े म  पाए जाते ह , हम इन ावधान म  से येक के तहत आने वाले सभी
ावधान का उलेख नही ं कर गे। केवल हम उसी का उलेख कर गे जो आसान है।

पहला- अिनवाय रोज़ा

1- रमज़ान के रोज़े।

अलाह तआला का फरमान है –

يا ايها الَّذِين آمنُوا كتب علَيم الصيام كما كتب علَ الَّذِين من قَبلم لَعلَّم تَتَّقُونَ

“ऐ ईमान वालो तुमपर रोज़ा रखना फ़ज़ (अिनवाय) कर िदया गया है, जैसे उन लोगो ं पर फ़ज़
(अिनवाय) िकया गया जो तुमसे पहले थे, तािक तुम मुक़ी (परहेज़गार) बन जाओ।” (सरूतुल-बक़रह
:183)

2- रमज़ान की क़ज़ा को रोज़े।
अलाह तआला का फरमान है :

خَرا اميا ندَّةٌ مفَرٍ فَعس َلع ورِيضاً اانَ مك نمو 

”और जो बीमार हो या याा पर हो तो वह दसूरे िदनो ंम  उसकी िगती परूी करे।” (सरूतुल बक़राः 185)

3- कफारे (ायिचत) के रोज़े (ुिट से की गई हया का कफारा, िज़हार (जािहली दौर के तलाक़ की
एक पकार), रमज़ान के िदन म  रोज़े की हालत म  संभोग करने की वजह से अिनवाय होने वाला
कफ़ारा, क़सम का कफ़ारा)।

(िज़हार का अथ है पित का अपनी पनी से यह कहना िक त ू मुझ पर मेरी माँ की पीठ के समान है।
इलाम से पवू अरब समाज म  यह कुरीित थी िक पित अपनी पनी से यह कह देता तो पनी को तलाक़
हो जाती थी।)
अलाह तआला का फरमान है :
نم يناكسم ةشَرع امطْعا تُهفَّارَانَ فميالا قَّدْتُما عبِم مذُكاخوي نَلو مانميا بِاللَّغْوِ ف هال مذُكاخولا ي
اوسط ما تُطْعمونَ اهليم او كسوتُهم او تَحرِير رقَبة فَمن لَم يجِدْ فَصيام ثَلاثَة ايام ذَلكَ كفَّارةُ ايمانم اذَا
حلَفْتُم واحفَظُوا ايمانَم كذَلكَ يبيِن اله لَم آياته لَعلَّم تَشْرونَ

“अलाह तआला तुहारी लव कसमो ंपर तो तुहारी िगरत नही ंफरमाएगा लेिकन जो क़सम तुम
सचे िदल से खाते हो उन पर ज़र मुवाख़जा करेगा(अगर तुम ऐसी क़सम तोड़ दो तो) इस का
कफारा दस िमिकनो ंका औसत दज  का खाना है जो तुम अपने अहल व अयाल को िखलाते है या उन



का िलबास है या एक ग़ुलाम को आज़ाद करना है और िजसे मुयसर न हो वह तीन िदन के रोज़े रखे यह
तुहारी क़समो ंका कफारा है जब तुम क़सम उठा कर तोड़ दो और (बेहतर ही है िक) अपनी क़समो ंकी
िहफाज़त िकया करो, अलाह तआला इसी तरह तुहारे िलए अपने अहकाम खोल कर बयान करता है
ता िक तुम उसका शुिया अदा करो। [सरूह मायदा, आयत-89]”

4- हज तमु करने वाले का रोज़ा जब वह क़ुबानी का जानवर न पाए, (अलाह तआला का फरमान
हैः)

فَمن تَمتَّع بِالْعمرة الَ الْحج فَما استَيسر من الْهدْيِ فَمن لَم يجِدْ فَصيام ثَلاثَة ايام ف الْحج وسبعة اذَا )
تُمعجر )

“िफर जो यित हदी (क़ुबानी का जानवर) न पाए तो वह तीन रोज़े हज के िदनो ंम  रखे और सात
रोज़े उस समय जब तुम घर लौट आओ।” (सरूतुल बक़रा : 196).

5- न (मनत) के रोज़े।
वैसे तो न नही ंमाननी चािहए यिक रसलुूलाह (सललाहु अलैिह व सलम) ने इस से मना
फरमाया है
नबी सललाहु अलैिह व सलम का फरमान है :
“يلخالْب نم بِه جتَخْرسا ينَّماالْقَدَرِ ، و نا مىشَي دري  نَّ النَّذْروا ، فَاتَنْذِر ”

“तुम न न मानो, योिंक न तक़दीर म  से कोई चीज़ नही ंफेर सकती है, बिक उसके ारा कंजसू से
िनकलवाया जाता है।”
लेिकन अगर िकसी ने न मान ली तो उसे परूा करना चािहए लेिकन अगर वह न शरीअत के
िखलाफ हो तो परूा नही ंकरना चािहए।
नबी सललाहु अलैिह व सलम का फरमान है :
“هصعي ََف هيصعنْ يا نَذَر نمو ، هعطفَلْي هال يعطنْ يا نَذَر نم”

“िजसने अलाह तआला की आाकािरत की न मानी तो उसे चािहए िक अलाह की आाकािरता
करे, और िजसने उसकी अवा करने की नर मानी वह उसकी अवा न करे।” इसे बुखारी ने अपनी
सहीह म  िरवायत की है।

दसूराः मुतहब (वांछनीय) रोज़ेः

1- आशरूा (अथात् दस मुहरम) का रोज़ा।

नबी सललाहु अलैिह व सलम का फरमान है :
“اءاشُورع موي اميصو ،دَهعب نَةَ الَّتالسو لَهقَب نَةَ الَّتالس رّفنْ يا هال َلع بتَسحفَةَ ارع موي اميص
لَهقَب نَةَ الَّتالس رّفنْ يا هال َلع بتَسحا “

“अरफा के िदन के रोज़े के बारे म  मुझे अलाह तआला से आशा है िक वह उसे उसके बाद वाले साल



और उस से पहले वाले साल के गुनाहो ंका कफारा बना देगा। तथा आशरूा के िदन के रोज़े के बारे म
मुझे अलाह तआला से आशा है िक वह इसे उस से पहले साल के गुनाहो ं का कफारा बना देगा
(सहीह मुिलम हदीस संया : 1162)

2- अरफ़ा के िदन का रोज़ा।
जैसा िक ऊपर की हदीस म  गुजर चुका है िक अलाह तआला अरफ़ा के िदन के रोज़े को िपछले साल
और आने वाले साल के गुनाह का कफारा बना देगा।
3- येक सताह सोमवार और गुवार (जुमेरात) का रोज़ा।
रसलुूलाह (सललाहु अलैिह व सलम) ने फरमाया
“ تُعرض الأعمال يوم الإثنين والخميس ، فأحب أن يعرض عمل وأنا صائم“
“सोमवार और जुमेरात को अमाल पेश िकए जाते ह , िलहाज़ा म  चाहता हू ँके मेरे अमाल हो ंतो म  रोज़े
की हालत म  हू।ँ”[सुनन ितमी ज़ी, हदीस-747, शैख़ अलबानी ने सहीह अल-्तरगीब हदीस-1041 म  इसे
सहीह क़रार िदया है। ]
4- हर महीने म  तीन िदन का रोज़ा रखना।
अदुलाह इन अम ो इन आस रिज़यलाहु अहु बयान करते ह  िक रसलुूलाह(सललाहु अलैिह
व सलम) ने फरमाया
”وإن بحسبك أن تصوم كل شهر ثلاثة أيام؛ فإن لك بل حسنة عشر أمثالها فإن ذلك صيام الدهر كله“
“तेरे िलए हर माह के तीन रोज़े रखना काफी है, योिंक तुह  हर नेकी का दस गुना सवाब िमलेगा तो
इस तरह यह परेू साल के रोज़े होगें।” [सहीह बुख़ारी हदीस-1874,सहीह मुिलम हदीस-1159]
अब ूज़र रिज़यलाहु अहु बयान करते ह  िक रसलुूलाह(सललाहु अलैिह व सलम) ने फरमाया
”إذا صمت شيئاً من الشهر فصم ثلاث عشرة وأربع عشرة وخمس عشرة“
“अगर तुम महीने म  कोई रोज़ा रखना चाहते हो तो तेरह,चौदह ,पद ह कार रोज़ा रखो।” [सुनन
तीिमज़ी हदीस-761,सुनन िनसाई हदीस-2424, इमाम तीिमज़ी ने इस हदीस को हसन करार िदया है।]
5- शवाल के महीने म  छह िदनो ंका रोज़ा रखना।
नबी सललाहु अलैिह व सलम का यह फरमान तक  है िक :
”من صام رمضانَ ثُم اتْبعه ستا من شَوالٍ كانَ كصيام الدَّهرِ“
“िजस यित ने रमज़ान का रोज़ा रखा,िफर उसके पचात ही शवाल के महीने के छ : रोज़े रखे तो
वह ज़माने भर (आजीवन) रोज़ा रखने के समान है।” (सहीह मुिलम हदीस संया : 1164)

6- शाबान के असर िदनो ंका रोज़ा रखना।
” :فَقَالَت ،لَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السر اميص نا عنْهع هال ضشَةَ رائع لْتاس :ةَ قَاللَمس ِبا نع
هاميص نم ثَركرٍ قَطُّ اشَه نا ممائص هرا لَمو ،فْطَرقَدْ ا نَقُول َّتح رفْطيو ،امقَدْ ص نَقُول َّتح ومصانَ يك
”من شَعبانَ، كانَ يصوم شَعبانَ كلَّه، كانَ يصوم شَعبانَ الا قَليلا
मुिलम (हदीस संया : 1156) ने अब ूसलमा रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया है िक उहो ंने कहा :
म  ने आइशा रिज़यलाहु अहा से रसलू सललाहु अलैिह व सलम के रोज़े के बारे म  न िकया
तो उहो ंने उर िदया :
आप सललाहु अलैिह व सलम रोज़ा रखते थे यहा ँतक िक हम कहते िक आप ने रोज़ा रखा,और



आप रोज़ा तोड़ देते थे यहा ँतक िक हम कहते िक आप ने रोज़ा तोड़ िदया। तथा हमने आप को िकसी
महीने म  शाबान के महीने से अिधक रोज़ा रखते हुए नही ंदेखा। आप परेू शाबान का रोज़ा रखते थे,आप
परेू शाबान का रोज़ा रखते थे िसवाय कुछ िदनो ंको छोड़कर।

7- मुहरम के महीने म  रोज़ा रखना।
अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया :
“ افْضل الصيام بعدَ رمضانَ شَهر اله الْمحرم وأفضل الصلاة بعد الفريضة صلاة الليل“
“रमज़ान के महीने के बाद सबसे ेठ रोज़े अलाह के महीना मुहरम के ह ,और फज़ नमाज़ के बाद
सवेठ नमाज़ रात की नमाज़ है।” इसे मुिलम (हदीस संया : 1163) ने िरवायत िकया है।

8- एक िदन रोज़ा रखना और एक िदन रोज़ा न रखना, यह सब से ेठ रोज़ा है।
सहीहैन म  अदुलाह इन अम  रिज़यलाहु अहु से िरवायत है िक रसलुूलाह (सललाहु अलैिह व
सलम) ने फरमाया
”إن أفضل الصيام صيام داود : كان يصوم يوماً ويفطر يوماً“
“सबसे अफज़ल रोज़े दाऊद(अलैिहसलाम) के रोज़े ह ,वह एक िदन रोज़ा रखते और एक िदन नहीं
रखते थे।”

तीसराः मूह (घृिणत) रोज़ेः

1- अकेले शुवार (जुमा के िदन) का रोज़ा रखना।

यिक अलाह के पैगबंर सललाहु अलैिह व सलम का फरमान है िकः
“ لا تصوموا يوم الجمعة إلا أن تصوموا يوماً قبله أو يوماً بعده“
“अकेले शुवार (जुमा के िदन) का रोज़ा न रखो िसवाय इसके िक तुम (शुवार के साथ) एक िदन
पहले या एक िदन बाद का भी रोज़ा रखो।” (सहीह बुखारी 1985 और सहीह मुिलम 1144).

2- अकेले शिनवार का रोज़ा रखनाः

यिक पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम का फरमान हैः
“ةرشَج ودع وا ةنَبع اءحلا لا مدُكحجِدْ اي نْ لَمفَا ، ملَيع هال ضا افْتَريملا فتِ ابالس مووا يوملا تَص”
“शिनवार का रोज़ा न रखो िसवाय उसके जो अलाह तआला ने तुम पर फ़ज िकया है। अगर तुम म  से
िकसी को अंगरू की छाल या पेड़ की ठहनी के अलावा कुछ न िमले तो वह उसी को चबा ले।”

इसे ितिमज़ी (हदीस संयाः 744) ने िरवायत िकया है और हसन क़रार िदया है। तथा अब ूदाऊद (हदीस
संयाः 2421) और इने माजा (हदीस संयाः 1726) ने िरवायत िकया है और अलामा अबानी
रिहमहुलाह ने इवाउल गलील (हदीस संया : 960) म  इस हदीस को सहीह करार िदया है।

इमाम ितिमज़ी रिहमहुलाह कहते ह  िकः

“इसम  कराहत का अथ यह है िक आदमी शिनवार को रोज़ा रखने के िलए िविशट कर ले, यिक



यहदूी शिनवार (सताह के िदन) का समान करते ह ।”

चैथाः हारम (िनिष) रोज़ेः

1- ईदुल िफ़ और ईदुल अहा के िदन रोज़ा रखना, इसी कार तीक़ के िदनो ंका रोज़ा रखना जो िक
क़ुबानी के िदन (10 ज़ुल-िहजा) के बाद तीन िदन ह  (अथात 11, 12 और 13 ज़ुल-िहजा के िदन)।

अब ूसईद अल-खुदरी रिज़यलाहु अहु की हदीस है िक उह ने कहाः

‘‘नबी सललाहु अलैिह व सलम ने ईदुल िफ़ और क़ुबानी के िदन रोज़ा रखने से मना फरमाया
है।’’ इसे बुखारी (हदीस संयाः 1992) और मुिलम (हदीस संयाः 827) ने िरवायत िकया है।

अब ूदाऊद (हदीस संया : 2418) ने उमे हानी के मौला (आजाद िकए गए दास) अब ूमुरह से िरवायत
िकया है िक वह अदुलाह िबन अम  रिज़यलाहु अहुमा के साथ उनके िपता अम  िबन आस
रिज़यलाहु अहु के पास तीफ लाए, तो उहोनें उन दोनो ंके सामने खाना रखा और कहा िक : खाओ,
तो उहोनें कहा : म  रोजे से हू।ँ तो अम  रिजयलाहु अहु ने कहा : खाओ, योिंक अलाह के रसलू
सललाहु अलैिह व सलम हम  इन िदनो ंका रोजा न रखने का आदेश देते थे, और हम  इन िदनो ंका
रोजा रखने से मना करते थे।

इमाम मािलक कहते ह  िक : ये तीक के िदन थे। अलामा अबानी ने सहीह अब ूदाऊद म  इस हदीस
को सहीह करार िदया है।

लेिकन उस हाजी के िलए तीक़ के िदन का रोज़ा रखना जायज़ है िजस के पास क़ुबानी का जानवर न
हो। आयशा और इने उमर रिज़यलाहु अहुम से विणत है िक उह ने फरमायाः (तीक़ के िदन म
रोज़ा रखने की अनुमित केवल उसी यित के िलए है जो हदी (क़ुबानी) का जानवर न पाए।) इसे
बुखारी (हदीस संयः 1998) ने िरवायत िकया है।

2- संदेह के िदन का रोज़ा रखना।

इससे अिभाय तीस शाबान का िदन है, यिद (उतीस शाबान को) आकाश म  कोई ऐसी चीज़ है जो
चंद मा को देखने से रोकती है। लेिकन यिद आकाश साफ़ है, तो इसम  कोई संदेह नही ंहै।
बुख़ारी (हदीस संया : 1914) और मुिलम (हदीस संया : 1082) ने अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु से
िरवायत िकया है िक उह ने कहा िक अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया :
“همصا فَلْيموص ومصانَ يك لجلا را نيمولا يو موي موانَ بِصضموا رلا تَقَدَّم “
“रमज़ान से एक या दो िदन पहले रोज़ा न रखो, िसवाय उस यित के जो – इन िदनो ंम  – कोई रोज़ा
रखता था तो उसे चािहए िक वह रोज़ा रखे।”

ितिमज़ी (हदीस संया : 686) और नसाई (हदीस संया : 2188) ने अमार िबन यािसर रिज़यलाहु
अहु से िरवायत िकया है िक उहने फरमायाः
“لَّمسو هلَيع هال َّلص ما الْقَاسبا صفَقَدْ ع النَّاس يهشُكُّ فالَّذِي ي موالْي امص نم”



”िजस िकसी ने उस िदन रोज़ा रखा िजस (के रमज़ान का िदन होने) म  लोगो ंको संदेह होता है, तो उसने
अबुल-क़ािसम सललाहु अलैिह व सलम की अवा की।”

3- मािसक धम और सव (िनफ़ास) वाली मिहला का रोज़ा रखना।

पांचवां : मुबाह (अनुमत) रोज़ाः

यह वह रोज़ा है जो उपयुत चार कार म  से िकसी एक के तहत नही ंआता है।

यहाँ मुबाह का मतलब यह है िकः िनधािरत प से इस िदन का रोज़ा रखने का न तो आदेश आया है
और न ही उसका रोज़ा रखने से मना िकया गया है, जैसेः मंगलवार और बुधवार, हालांिक बुिनयादी तौर
पर नफ़ली रोज़ा रखना एक मुतहब इबादत है।

देख ◌ः “अल-मौसअूतुल िफ़िहया” (28/10-19) और “अश-शहुल मुते” (6/457- 483)
रोज़ा के अरकान (तंभ)
1. नीयत-
2. रोज़ा को तोड़ने वाली चीज़ से क जाना।
फुक़हा का इस बारे म  इिफाक है िक रोज़ा को तोड़ने वाली चीज़ से फ से मग़िरब तक क जाना
रोज़ा के अरकान म  से एक है।
रोज़ा म  नीयत के कार :
फज़ की नीयत- 1. फज़ रोज़ा की नीयत राि ही म  अथात फ से पहले कर लेना आवयक है, यिद
कोई महीना के आरंभ म  ही समत रमज़ान मास का रोज़ा रखने की नीयत कर लो तो यह भी काफी
होगा, नीयत का थान दय है, इसिलए ज़ुबान से बोल कर इसकी नीयत करना िबदअत है।
2. नल रोज़ा की नीयत- िदन के िकसी भी िहसे म  इसकी नीयत कर लेना सही है यिद उस समय तक
रोज़ा तोड़ने वाला कोई काय नही ं िकया हो तो, अलबा नीयत के समय के बाद से उसको अ
िमलेगा।
रोज़ा के कार-
1. वािजब (रमज़ान,कफारा और न-मनत-का रोज़ा)
2. नल।
रमज़ान का रोज़ा वािजब होने की शत

अलाह सवशितमान का फरमान है :

رالشَّه مْنشَهِدَ م نقَانِ فَمالْفُردَى والْه نِنَاتٍ ميبلنَّاسِ ول دىآنُ هالْقُر يهف نْزِلانَ الَّذِي اضمر رشَه
فَلْيصمه ومن كانَ مرِيضاً او علَ سفَرٍ فَعدَّةٌ من ايام اخَر يرِيدُ اله بِم الْيسر ولا يرِيدُ بِم الْعسر [البقرة
185 :]

“ रमज़ान का महीना वह है िजसम  क़ुर्आन उतारा गया जो लोगो ंके िलए मागदशक है और िजसम
मागदशन की और सय तथा असय के बीच अतर की िनशािनया ँह । तुम म  से जो यित इस महीना



को पाए उसे रोज़ा रखना चािहए और जो बीमार हो या याा पर हो तो वह दसूरे िदनो ंम  उसकी िगती
परूी करे, अलाह तआला तुहारे साथ आसानी चाहता है, तुहारे साथ सती नही ं चाहता है।”
(सरूतुल बक़राः 185)

1. इलाम 2. अल (चेतना) 3. यक होना (बालक जब समझदार हो जाए तो उसको रोज़ा रखने के
िलए ेिरत िकया जाएगा एवं उसके अिभभावक उसे रोज़ा रखने का आदेश द गे)। 4. वतन म  होना
(याी पर रोज़ा वािज़ब नही ं है, लेिकन यिद उसे कट न हो तो रोज़ा रखना ही बेहतर है- यिक
रसलुूलाह (सललाहु अलैिह व सलम) ने ऐसा िकया है, तथा इसम  अपनी िज़मेवारी से भी
अितशीघ  फिरग़ हो जाना है, मुकलफ (उरदायी) के िलए यह सहज भी है, तथा रमज़ान महीने म
रोज़ा रखने की फज़ीलत भी उसे हािसल हो जाती है)। 5. वथ होना। 6. हैज़(मािसक धम) तथा
िनफास(सवोर) से पाक होना।
रोज़ा के समय रोग
इसके दो कार ह
1. ऐसा रोग िजसके ठीक होने की आशा न हो, अयािधक बढ़ेू यित भी इसी ेणी म  आएगा, उसके
िलए रोज़ा रखना वािजब नही ंहै िकतु येक िदन के बदले एक फक़ीर को खाना िखलाएगा,या तो िदन
की िगनती अनुसार िमकीन को इकट्ठा करके उनको िदन या रात का खाना दे, या येक िदन एक
िमकीन को खाना बाँटे, हरेक िमकीन को रसलुूलाह(सललाहु अलैिह व सलम) के साअ के
अनुसार एक चौथाई साअ(यिद अछी िकम का गेहूँ  हो तो इसका वज़न लगभग आधा िकलो दस
ग ाम होता है) दे, और बेहतर है िक इसके संग कुछ ऐसी चीज़ भी दे िजसका इतेमाल सालन की तरह
होता है, जैसे मांस या तेल इयािद।
2. ऐसा रोग िजसके ठीक होने की आशा हो और उस समय उसके िलए रोज़ा रखना किठन हो, इस म
हैज़, िनफास तथा बच को दुध िपलाने वाली एवं याी शािमल ह , ये लोग ठीक हो जाने के पचात
छोड़े हुए िदन के अनुसार रोज़ा रख गे और यिद उससे पवू ही मौत हो जाए तो उनसे रोज़ा माफ हो
जाएगा।
रमज़ान का महीना कैसे सािबत होगा 
यह मािणत होगा :
1. चाँद देख कर 2. या शाअबान मास के तीस िदन पणू होने पर।
रोज़ा को ख़राब व फािसद करने वाली चीज
(इसम  अानी तथा भलूवश इसको करने वाले शािमल नही ंह )
1. जानबझूकर खाने अथवा पीने वाला, जो भलूवश ऐसा करे उसका रोज़ा सही है।
रोज़ा छोड़ने पर चेतावनी के बारे म  विणत सहीह हदीस  म  से वह हदीस है िजसे इने खुजैमा (हदीस
संया : 1986) और इने िहबान (हदीस संया : 7491) ने अब ूउमामा बािहली रिज़यलाहु अहु से
िरवायत िकया है िक उह ने कहा : म  ने अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम को यह
फरमाते हुए सुना िक :
بينا أنا نائم إذ أتان رجلان فأخذا بضبع ( الضبع هو العضد ) فأتيا ب جبلا وعرا ، فقالا : اصعد“
فقلت : إن لا أطيقه . فقالا : إنا سنسهله لك . فصعدت حت إذا كنت ف سواء الجبل إذا بأصوات
شديدة ، قلت : ما هذه الأصوات ؟ قالوا : هذا عواء أهل النار . ثم انطلقا ب فإذا أنا بقوم معلقين



بعراقيبهم ، مشققة أشداقهم ، تسيل أشداقهم دما، قلت : من هؤلاء ؟ قال : هؤلاء الذين يفطرون قبل تحلة
”صومهم
‘‘इस बीच िक म  सोया हुआ था मेरे पास दो आदमी आए। वे दोनो ंमेरा बाज़ू पकड़ कर एक दुलभ चढ़ाई
वाले पहाड़ पर ले गए। उन दोनो ंने कहा : चिढ़ए। मने कहा : म  इसकी ताक़त नही ंरखता। उहो ंने
कहा : हम आपके िलए उसे आसान कर द गे। तो म  ऊपर चढ़ गया यहा ँतक िक जब म  पहाड़ की चोटी
पर पहुचँा तो वहा ँज़ोर की आवाज़  सुनाई दे रही थी।ं म  ने कहा : ये आवाज़  कैसी ह  उहो ंने कहा :
यह नरक वालो ंके चीखने-िचलाने की आवाज़ है। िफर वे दोनो ंमुझे लेकर आगे बढ़े तो म  ने ऐसे लोगों
को देखा िजह  उनके कंूचो ंसे लटकाया गया था, उनके जबड़े (बाछ ) चीरे हुए थे, िजनसे खनू बह रहे थे।
म  ने कहा : ये कौन लोग ह  उहो ंने कहा : यह वे लोग ह  जो रोज़ा खोलने के समय से पहले ही रोज़ा
तोड़ देते थे।’’ इसे अबानी ने सहीह मवािरदुज़ ज़मआन (हदीस संया : 1509) म  सही कहा है।

अबानी रिहमहुलाह ने इसपर िटपणी करते हुए फरमाया : ’’म  कहता हू ँ: यह उस यित की सज़ा
है िजसने रोज़ा रखा िफर जानबझूकर रोज़ा इतार का समय होने से पहले रोज़ा तोड़ िदया। तो िफर
उस यित का या हाल होगा जो िसरे से रोज़ा ही नही ंरखता हम अलाह तआला से दुिनया व
आिखरत म  सुरा व शांित का नकरते ह ।’’
2. संभोग करना, यिद ऐसा रमज़ान महीने के िदन म  िकया हो और रोज़ा रखना उस पर वािजब था तो
उस पर मुग़लज़ा कफारा वािजब है, जो इस कार है- एक गुलाम आज़ाद करना, यिद इसकी शित
न हो तो दो महीने के लगातार रोज़े रखना,यिद इसम  भी असमथ हो तो साठ फक़ीर को खाना िखलाना।
3. अंतरंगता, चुबन अथवा आिलंगन इयािद के ारा वीय खलन।
4. ऐसी वतु का उपयोग जो खाने पीने के समान हो, जैसे वायवधक सईू लगवाना, िकतु सईू यिद
वायवधक न हो तो रोज़ा नही ंटूटेगा।
5. िहज़ामा के ारा रत िनकलवाना, िकतु यिद थोड़ा सा ख़नू जाँच इयािद के िलए िनकलवाया जाए
तो रोज़ा नही ंटूटेगा
6. जानबझूकर उटी करना
7. हैज़ अथवा िनफास का ख़नू िनकलना
रोज़ा म  मुतहब (िय, उिचत) काय-
1. सेहरी खाना
नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया :
”تسحروا فإن ف السحور بركة“
‘‘सेहरी करो योिंक सेहरी म  बरकत है।’’ इसे बुखारी (हदीस संया : 1923) और मुिलम (हदीस संया
: 1095) ने िरवायत िकया है।

2. सेहरी खाने म  देर करना ।
सेहरी म  िवलंब करना सुनत है, यिक बुखारी ने अनस से, उह ने ज़ैद िबन सािबत रिज़यलाहु
अहुम से िरवायत िकया है िक उह ने कहा :
تسحرنا مع النب – صل اله عليه وسلم – ثم قام إل الصلاة قلت: كم كان بين الأذان والسحور قال“
”قدر خمسين آية



‘‘हम ने नबी सललाहु अलैिह व सलम के साथ सेहरी की िफर आप नमाज़ के िलए खड़े हुए, म  ने
कहा : अज़ान और सेहरी के बीच िकतना अंतर था ॽ उहो ंने कहा : पचास आयत पढ़ने के बराबर।” इसे
बुखारी (हदीस संया : 1921) ने िरवायत िकया है।

3. इतार म  जदी करना।
आप सललाहु अलैिह व सलम का फरमान है :
”لا يزال الناس بخير ما عجلوا الفطر“
‘‘लोग िनरंतर भलाई म  रह गे जबतक इतार करने म  जदी करते रह गे।’’ इसे बुखारी (हदीस संया :
1957) और मुिलम (हदीस संया : 1098) ने िरवायत िकया है,
4. तब (डहा खजरू) से इतार करना, यिद यह मयसर न हो तो (पका) खजरू से, यिद यह भी न हो
पानी के कुछ घट से और यिद कुछ भी न हो तो िदल म  इतार की नीयत कर ले।
मसननू तरीक़ा यह है िक तब (पके हुए ताज़ा खजरू) पर रोज़ा इतार िकया जाए, यिद वह न िमले तो
(सखेू) खजरू पर यिद वह भी न िमले तो पानी पर, यिक अनस रिज़यलाहु अहु की हदीस है िक
उह ने कहा :
كان رسول اله – صل اله عليه وسلم – يفطر عل رطبات قبل أن يصل، فإن لم ين فعل تمرات،“
”فإن لم تن حسا حسوات من ماء
‘‘अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम नमाज़ पढ़ने से पहले कुछ तब पर इतार करते थे,
यिद वह न होती थी ंतो चंद खजरूो ंपर, यिद वह भी उपलध ने होती तो चंद घूटँ पानी पी लेते थे।’’
इसे अब ूदाऊद (हदीस संया : 2356), ितिमज़ी (हदीस संया :696) ने िरवायत िकया है, और अबानी
ने इवाउल-गलील (4/45) म  इसे हसन कहा है।

5. इतार के समय तथा रोज़े की हालत म  दुआ करना।
रोज़ा इतार करते समय विणत दुआ पढ़ना सुनत है, और जो दुआ विणत है वह िबिमलाह कहना
है, और शु मत के अनुसार वह वािजब है, यिक आप सललाहु अलैिह व सलम ने उसका आदेश
िदया है, तथा ‘‘अलाहुमा लका सुतो व अला िरज़िक़का अतरतो, अलाहुमा तक़बल िमनी
इनका अंतसमीउल अलीम’’ विणत है,
लेिकन वह ज़ईफ (कमज़ोर) है जैसािक इनुल क़ैियम ने ज़ादुल मआद (2/51) म  कहा है, तथा ‘‘ज़हा-
बज़मा-ओ वब-तलितल उक़ो व सबा-तल अो इन-शा-अलाह’’ विणत है, इसे अब ू दाऊद
(हदीस संया : 2357)और बैहक़ी (4/239) ने िरवायत िकया है और अबानी ने इवाउल गलील (4/39)
म  हसन कहा है।

रोज़ेदार के िलए सुनत यह है िक जब वह इतार करे तो यह दुआ पढ़े :

“ ذهب الظمأ ، وابتلت العروق ، وثبت الأجر إن شاء اله ”

”ज़हा-बज़मा-ओ वब-तलितल उक़ो व सबा-तल अो इन-शा-अलाह” (अथात् यास चली
गई, रग  तर हो ग और अ व सवाब पका होगया यिद अलाह ने चाहा)



रोज़ेदार के िलए अिधक से अिधक दुआएँ करना मुतहब व पसंदीदा है। यिक नबी
सललाहुअलैिह व सलम ने फरमाया :
“ظْلُومةُ الْموعدو ،رفْطي َّتح مائالصو ، ادِلالْع امما : متُهوعد دتُر  ٌثَةََث”

“तीन लोगो ंकी दुआय अवीकार नही ंकी जाती ह  : याय िय इमाम, रोज़ेदार यहा ँतक िक वह रोज़ा
खोल दे, और मज़लमू (अयाचार से पीिड़त यित) की दुआ।” इसे अहमद (हदीस संया : 8043) ने
िरवायत िकया है और मुनद इमाम अहमद के अवेषक ने उसकी िवभन सनद और शवािहद के
आधार पर इसे सहीह कहा है।

1- अनस रिज़यलाहु अहु से विणत है िक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “तीन
दुआय  अवीकार नही ंकी जाती ह  : िपता की दुआ, रोज़ेदार की दुआ और मुसािफर की दुआ।” इसे
बैहक़ी (3/345) ने िरवायत िकया है और अबानी ने िसलिसला सहीहा (हदीस संया : 1797) म  सहीह
कहा है।

इमाम नववी रिहमहुलाह कहते ह :

”रोज़ेदार के िलए मुतहब है िक वह अपने रोज़े की हालत म  दुिनया व आिखरत के महवपणू और
आवयक चीज़ो ं की अपने िलए, अपने चहेतो ं के िलए और मुसलमानो ं के िलए दुआ करे।” ”अल-
मजमअू” (6/375) से अंत हुआ।
6. अिधकािधक सदक़ा व ख़ैरात (दान-पुय) करना।
बुखारी (हदीस संया : 6) और मुिलम (हदीस संया : 2308) ने इने अबास रिज़यलाहु अहुमा से
िरवायत िकया है िक उह ने कहा :
“رِيلجِب لْقَاهي ينانَ حضمر ونُ فا يم دوجانَ اكالنَّاسِ ، و دوجا لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسانَ رك
، وكانَ يلْقَاه ف كل لَيلَة من رمضانَ فَيدَارِسه القُرآنَ ، فَلَرسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم اجود بِالخَيرِ
لَةسرالم ِيحالر نم “
”नबी सललाहु अलैिह व सलम लोगो ं म  सबसे अिधक दानशील थे। और आप सबसे अिधक
दानशील रमज़ान म  होते थे िजस समय आप िजब ील अलैिहसलाम से िमलते थे। और आप िजब ील
अलैिहसलाम से रमज़ान की हर रात म  िमलते थे तो वह आपको क़ुरआन पढ़ाते थे। तो उस समय आप
तेज़ हवा से भी अिधक भलाई के कामो ंम  दानशीलता का दशन करने वाले होते थे।”

7. राी की नमाज़ (तरावीह) पढ़ने का यास करना।
8. क़ुरान की ितलावत(पाठ) करना।
9. उमरा करना
10. यिद कोई उसको गाली दे तो पलट कर गाली देने के थान पर कहना िक “म  रोज़ेदार हूँ”।
11. लैलतुल क़द (क़द -मान-वाली राी) को खोजना।
12. अितम दहाई(दस िदन) म  ऐतकाफ करना।

रोज़ा म  मकह काय



1. कुली करने तथा नाक म  पानी डालने म  मुबालग़ा (अितशयोित) करना
2. िबना िकसी आवयकता के खाना चखना।

रोज़ा म  जायज़ काय
रोज़ेदार के िलए थकू िनगलना, आवयकता के समय खाना चखना, रोज़ेदार के िलए थकू िनगलना,
आवयकता के समय खाना चखना, ग़ुल करना, िमवाक करना, इ लगाना तथा ठंडक हािसल करना
जायज़ है।
रोज़ा म  हराम (िनिष) काय-
1. कफ िनगलना रोज़ेदार के िलए हराम है, लेिकन इससे रोज़ा नही ंटूटेगा।
2. िजसका वयं पर िनयंण न हो उसके िलए पिन का चुबन लेना।
3. ज़रू बोलना (यह येक ह़राम काय करने को कहते ह )
4. िजहालत भरे काय करना (अथात बेवक़ूफी करना, तथा संयम से काम न लेना)।
5. मुसलसल रोज़े रखना (यािन दो िदन तक लगातार िबना इतार िकए रोज़ा रखना)।

नल रोज़ा-
1. िजसने रमज़ान के रोज़े रखे ह उसका शवाल के छ : रोज़े रखना, और बेहतर यह है िक दसूरे िदन से
लगातार छ : रोज़ा रख ले।
2. हािजय को छोड़कर दसूरे लोग का अरफा के िदन रोज़ा रखना।
3. आशरूा (दस मुहरम) को नवी और यारहवी ंिमलाकर रोज़ा रखना।
4. सोमवार तथा जुमेरात को रोज़ा रखना, सोमवार की ताकीद यादा है।
5. येक महीना म  तीन िदन रोज़ा रखना, और बेहतर यह है िक येक िहजरी महीना के 13,14, तथा
15 तारीख़ (अयाम-ए-बीज़) को रोज़ा रखे।
6. एक िदन बीच करके रोज़ा रखना।
7. अलाह के मिहना मुहरम म  (अिधकािधक) रोज़ा रखना।
8. 9 िज़िहजा को रोज़ा रखना।
9. शाअबान म  रोज़ा रखना िकतु परेू महीना का न रखे।
मकह रोज़े
जुमा(शुवार), सनीचर(शिनवार) और इतवार के िदन िवशेष करके रोज़ा रखना, लेिकन यिद िकसी
कारणवश इस िदन रोज़ा रखे जैसे इस िदन अरफा आ जाए, तो कोई ह़ज नही।ं
ह़राम रोज़े-
1. िवशेषत : रजब के रोज़े रखना
2. शक के िदन रोज़ा रखना, िकतु यिद िकसी की आदत हो िक व उस िदन रोज़ा रखता हो तो कोई बात
नही।ं
3. ईद व बकरीद के िदन रोज़ा रखना।
4. तशरीक़ के िदन म  रोज़ा रखना, िसवाय उस ह़ाजी के िजसके पास कुबानी का पशु (जानवर) न हो।
5. सालसाल तक लगातार रोज़ा रखते जाना।

और अलाह तआला ही बेहतर इम रखने वाला है।


