
या इलाम एक कठोर धम है
الحمد له والصلاة والسلام عل رسول اله، وبعد:

आजकल “इलाम एक संतुिलत (moderate) धम है” यह वाय बहुत चिलत हो गया है। यह बात
सही भी है, यिक इसका माण कुरआन, सुनत और िवान के कथन म  िमलता है।

लेिकन समया तब पैदा होती है जब कुछ लोग इस वाय का गलत इतेमाल करते ह —वे इलामी
िनयम को कमजोर करने और अपनी इछा के अनुसार बदलने के िलए “moderation” का सहारा लेते
ह ।

इसिलए इस वाय के दो इतेमाल ह :

✔ सही (शरीअत के अनुसार)1.
❌ गलत (मनमाना और भ ामक)2.

 उमत का संतुलन (Moderation of Ummah)

अलाह तआला फरमाते ह  :

وكذَٰلكَ جعلْنَاكم امةً وسطًا
“और इसी तरह हमने तुह  एक संतुिलत उमत बनाया।”
[ क़ुरआन, सरूह अल-बक़रह, आयत-143]

इसका मतलब यह है िक मुसलमान न अित करते ह  और न कमी करते ह , बिक बीच का राता अपनाते
ह ।

इमाम तबरी (रह.) फरमाते ह  :
इस उमत को “मयम” इसिलए कहा गया यिक यह न ईसाइय की तरह अित करती है और न
यहिूदय की तरह कमी करती है।     [तफ़सीर अत-तबरी 3/142]

संतुलन ही सबसे अछा राता

इन अल-्क़ियम (रह.) फरमाते ह :
सबसे अछे लोग वे ह  जो दोनो ंअितयो ंके बीच रहते ह ।     [इग़ाथत अल-लहफान 1/182]

सीधा राता (Straight Path)

मुसलमान हर नमाज़ म  यह दुआ करता है िक उसे सीधे और संतुिलत राते पर चलाया जाए :

https://learnislam.net/question/kya-islam-ek-kathor-dharm-hai/


يمتَقساطَ الْمردِنَا الصاه
هِملَيع تمنْعا اطَ الَّذِينرص

“हम  सीधा राता िदखा — उन लोगो ंका राता िजन पर तनेू इनाम िकया, न िक उनका िजन पर तेरा
ग़ुसा हुआ, और न ही उनका जो भटक गए।”

[अल-्क़ुरआन, सरूह अल-्फाितहा, आयत :6-7 ]

ज़कात म  भी संतुलन

ज़कता का माल जब वसुला जाए तो न बहुत अछा िलया जाए, न बहुत खराब—बिक बीच का िलया
जाए जैसा िक रसलुूलाह सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया :

هِمالوما مائركاكَ ويا
“उनके माल की सबसे अछी चीज़ लेने से बचो।”
[सहीह अल-्बुख़ारी, हदीस- 1425, सहीह मुिलम, हदीस- 130 ]

खच म  संतुलन : न िफजलूखची, न कंजसूी—बिक संतुलन करना

अलाह तआला फरमाते ह  :

والَّذِين اذَا انفَقُوا لَم يسرِفُوا ولَم يقْتُروا وكانَ بين ذَٰلكَ قَواما

“और वे लोग जब खच करते ह  तो न िफजलूखची करते ह  और न कंजसूी, बिक दोनो ंके बीच संतुिलत
तरीका अपनाते ह ।”    [अल-्क़ुरआन, सरूह अल-्फुरक़ान,आयत-67 ]

दीन (धम) म  “मयम माग” का मतलब है :
अित (यादा सती) और कमी (लापरवाही) के बीच का राता अपनाना।

यह लाग ूहोता है :

अक़ीदा (िववास) म
इबादत (उपासना) म
और यवहािरक जीवन म

लोग के तीन हाल होते ह :

कुछ लोग हद से आगे बढ़ जाते ह  (अित)1.
कुछ लोग कमी कर देते ह  (लापरवाही)2.
और सबसे अछा राता बीच का है3.

असली िनयम यह है िक :



जो तरीका शरीअत (कुरआन और सुनत) के अनुसार हो वही सही “मयम माग” है। और जो इसके
िखलाफ हो, उसे “moderation” यािन मयम माग नही ंकहा जा सकता।

इलाम का मलू िसांत: आसानी, न िक कठोरता

नीचे की आयत साफ बताती है िक इलाम का मलू उेय इंसान पर बोझ डालना नही,ं बिक आसानी
देना है।

अलाह तआला फरमाते ह  :

[يرِيدُ اله بِم الْيسر و يرِيدُ بِم الْعسر [سورة البقرة 185

“अलाह तुहारे िलए आसानी चाहता है, किठनाई नही ंचाहता।“

नबी صلى الله عليه وسلم की िशा: धम को आसान बनाओ

रसलुूलाह सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया :

[انَّ الدِّين يسر [صحيح البخاري 39

“िनसंदेह धम आसान है।”

रसलुूलाह सललाहु अलैिह व सलम ने एक दसूरी िरवायत म  फरमाया :

يسروا و تُعسروا
“आसानी करो, किठनाई मत पैदा करो।”         [सहीह अल-्बुख़ारी, हदीस- 69 ]

इलाम म  कठोरता की मनाही है

रसलुूलाह सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया :

هلَكَ الْمتَنَطّعونَ
“हद से यादा सती करने वाले लोग बबाद हो गए।”  [सहीह मुिलम, हदीस-2670]

इसका मतलब है िक जो लोग खुद ही धम को जरत से यादा सत बना देते ह , वे गलत राते पर ह ।

शिरयत म  सत (छूट) का िसांत

इलाम म  हर मुिकल िथित के िलए आसानी दी गई है :

सफर म  नमाज़ क़सर करना
बीमार होने पर रोज़ा छोड़ना



पानी न िमलने पर तयमुम

अलाह तआला फरमाते ह  :

جرح نم الدِّين ف ملَيع لعا جم
“अलाह ने दीन म  तुम पर कोई तंगी नही ंरखी।”      [क़ुरआन, सरूह हज, आयत-78]

उलमा (जैसे इन तैिमया रिह. और इन अल-्क़ैियम रिह.) का कहना है :

इलाम अपने असल म  मयम (balanced) है
सती दो तरह की होती है :

अलाह के हुम पर चलना → यह सती नही,ं बिक अनुशासन है1.
खुद से यादा िनयम बना लेना → यह िनंदनीय कठोरता है2.

इसिलए हर िनयम को “कठोरता” कहना सही नही ंहै ; यह इंसान की नजर का फक  हो सकता है।

शद का गलत इतेमाल: “Moderation” के नाम पर धम बदलना

कुछ लोग “moderation” का मतलब यह लेते ह  िक :

सुनत और िबदअत के बीच समझौता
तौहीद और िशक  के बीच राता
इलाम और कु के बीच मेल जो िक परूी तरह गलत है।

अलाह तआला क़ुरआन म  फरमाते ह   :

ملَّتَهم تَتَّبِع َّتىٰ حارالنَّص و ودهنكَ الْيع ضتَر لَنو

“न तो यहूदी तुमसे कभी खुश होगें और न ही ईसाई, जब तक िक तुम उनके राते का पालन न करो।”
[अल-्क़ुरआन, सरूह अल-्बक़रह, आयत-120]

यानी अगर आप अपने धम म  समझौता कर गे, तब भी दसूरे लोग आपसे खुश नही ंहगे।

सही समझ या है?

अल-्सम’आनी (रह.) कहते ह :
बीच का राता तभी सही है जब वह शरीअत  के  अनुसार  हो, हर हाल म  नही।ं  [कवाितअ अल-
अिदलह 5/256]

शैख मुहमद िबन ्सालेह अल-्उसैिमन (रह.) की याया

moderation का मतलब है :



न अित करना
न लापरवाही करना

✔ अक़ीदा (belief) म
✔ इबादत म
✔ जीवन के हर पहल ूम

जो कुरआन और सुनत के अनुसार है वही असली “मयम माग” है।

ऊपर की आयतो,ं हदीस और उलामा के कथन से यह साफ तौर पर मालमू होता है िक इलाम :

आसान है
ाकृितक (fitrah) के अनुसार है
जरत पर छटू देता है

सती कहा ँआती है

जब लोग खुद से धम को किठन बना ल
या िनयम को गलत तरीके से पेश कर

इसिलए सही बात यह है िक  “इलाम सत धम नही,ं बिक संतुिलत और यायपणू धम है।”

इलाम वातव म  एक संतुिलत धम है
यह अित और कमी—दोन से बचाता है
लेिकन “moderation” का मतलब यह नही ंिक :

सही और गलत को िमलाया जाए
या धम म  समझौता िकया जाए

असली संतुलन वही है जो कुरआन और सुनत के अनुसार हो।

और अलाह ही बेहतर इम रख़ने वाला है।

 

 

 

 

 



 

 

 

 


