
मसननू ्अज़कार -सबूह और शाम की दुआएँ
ये वो दुआए है िजह  हमे रोज़ सुबह शाम पढ़ना चािहए। पाबदी से |
सुबह यािन फ़ज ्की नमाज़ के बाद और शाम यािन अ की नमाज़ के बाद के िज़ अकार यिक
मग़िरब बाद रात हो जाती है। और इसकी वजाहत अब ूदाउद हदीस नं.3667 म  है की फ से सरूज
िनकलने तक का और अ से गुब होने तक अलाह के िज़ की फज़ीलत आयी है।

1) तीन बार सुबह और तीन बार शाम “सरूह इलास”

يمحالر ٰنمحالر هال مبِس
قُل هو اله احدٌ
اله الصمدُ
لَم يلدْ ولَم يولَدْ
ولَم ين لَه كفُوا احدٌ

िबिमलािहरहमािनरहीम०
कुल ्हुवलाहु अहद० अलाहुस-समद०् लम ्यिलद ्व लम ्यलूद०् व लम ्यकुलहू कुफुवन ्अहद०्
तजुमा: (आप)कह दीिजए िक वह अलाह एक है। अलाह बे िनयाज़ है। उस की न कोई औलाद है और
न वह िकसी
की औलाद है। और न कोई उस की बराबरी का है। (कुरआन, सरूह- 112) फ़ज़ीलत : एक ितहाई कुरआन
पढ़ने के बराबर सवाब (सहीह बुखारी, हदीस- 5015)

2.)तीन बार सुबह और तीन बार शाम “सरूह फ़लक़”
1. الْفَلَق ِبوذُ بِرعا قُل يمحالر ٰنمحالر هال مبِس
ا خَلَقم ِشَر ن2. م
قَبذَا وا قغَاس ِشَر نم3. و
4. ومن شَرِ النَّفَّاثَاتِ ف الْعقَدِ
5. ومن شَرِ حاسدٍ اذَا حسدَ

िबिमलािहरहमािनरहीम०
1. कुल ्अऊजु िबरिबल फलक 2. िमन ्शरिर मा ख़लक़ 3. विमन ्शरिर ग़ािसिकन इज़ा वकब 4. विमन्
शरिरन नफ़ासाित िफ़ल उक़द 5. विमन ्शरिर हािसिदन इज़ा हसद

तजुमा : (आप) कह दीिजए म  पनाह माँगता हूँ  सुबह के रब की, हर उस चीज़ की बुराई से जो उस ने
पैदा की और अधैरे की बुराई से जब वह छा जाए। और िगरोह पर पढ़-पढ़ कर फँूकने वािलय की
बुराई से, और हसद करने वाल की बुराई से जब वह हसद कर । (कुरआन : 113) फ़ज़ीलत-अलाह की
पनाह म  आ जाते ह , मलक़ू के शर, शैतान, िजनात, नज़रे बद, हसद, जाद,ू से बचाओ (ितिमज़ी,
हदीस- 2058)
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3) तीन बार सुबह और तीन बार शाम “सरूह नास”
بِسم اله الرحمٰن الرحيم قُل اعوذُ بِربِ النَّاسِ .1
2. ملكِ النَّاسِ
3. الَٰه النَّاسِ
4. من شَرِ الْوسواسِ الْخَنَّاسِ
5. الَّذِي يوسوِس ف صدُورِ النَّاسِ
6. من الْجِنَّة والنَّاسِ

िबिमलािहरहमािनरहीम ❶ कुल अऊजु िबरिबनास ❷ मिलिकनास ❸ इलािहनास ❹ िमन ्शिरल्
वसवा िसल ्खनास ❺ अलज़ी युवस ्िवसु फी सुदिूरनास ❻ िमनल िजनित वनास

तजुमा: (आप) कह दीिजए म  पनाह माँगता हूँ  इसान के रब की, इसान के हक़ीक़ी बादशाह की,
इसान के मअबदू की, ववसे (यािन बुरे याल) डालने वाले (शैतान से जो आँख से ओझल है उसकी)
बुराई (शर) से, जो लोग के िदल म  ववसे
डालता है, (चाहे वह) िजम म  से हो और (चाहे) इसान म  से हो। (कुरआन :114) फ़ज़ीलत- वही जो
सरूह फ़लक़ की है।

4) एक बार सुबह और एक बार शाम “आयतुल कसी”
ٱله  الَـٰه ا هو ٱلْح ٱلْقَيوم ۚ  تَاخُذُهۥ سنَةٌۭ و نَومۭ ۚ لَّهۥ ما ف ٱلسمـٰوٰتِ وما ف ٱرضِ ۗ من ذَا
ٱلَّذِى يشْفَع عندَهۥٓ ا بِاذْنهۦ ۚ يعلَم ما بين ايدِيهِم وما خَلْفَهم ۖ و يحيطُونَ بِشَءۢ من علْمهۦٓ ا بِما
يمظٱلْع لٱلْع وها ۚ ومفْظُهۥ حهودـي و ۖ ضرٱٰتِ وـٰومٱلس هيسرك عسو ۚ شَآء

“अलाहु ला इलाहा इलाह ू अल हयुल क़यमू ला तअ’खुज़ुह ू िसनतुव वला नौम ् लह ू मा िफस
सामावाित वमा िफ़ल अज़ मन ् ज़ल लज़ी यश फ़ऊ इदह ू इला िब इज़िनह यअलमु मा बैना
अयदीिहम वमा खफहुम वला युहीतनूा िबशय इम िमन इिमही इला िबमा शा..अ विसअ कुरिसयु
हुस समावित वल अज़ वला यऊ दुह ूिहज़ुहुमा वहुवल अिलयुल अज़ीम”

तजुमा: अलाह (वह है िक) उसके िसवा कोई इबादत के लायक नही,ं वह हमेशा िज़दा और हमेशा
क़ायम रहने वाला है, उसे न ऊँघ आती है न नीदं, उसी का है जो कुछ आसमान म  है और जो कुछ
ज़मीन म  है, कौन है जो उसके सामने िबना उसकी इजाज़त के (िकसी की) िसफ़ािरश कर सके, जो कुछ
लोग के सामने है और जो कुछ पीछे हो चकूा है वह सब जानता है, और लोग उसके इम म  से िकसी
चीज़ पर पहँुच नही ंरखते मगर िजतना वह खुद चाहे, उसकी कुसी  छाई हुई है आसमान और ज़मीन
पर, और इनकी िहफाज़त उसके िलए कुछ भी भारी नही ंहोती, और वह बड़ी अज़मत वाला (महान) है।
(कुरआन 2:255)

फ़ज़ीलत: 1.जो सुबह पढ़े तो शाम तक और शाम को पढ़े तो सुबह तक शैतान से महफूज़ रहेगा।
(नसाई. हदीस- 960) 2.हर फ़ज़ नमाज़ के बाद पढ़ना जनत म  दािखले का जिरया। (सही अलतागी ब
1595)



5) तीन बार सुबह और तीन बार शाम
رضيت بِاله ربا وبِالاسلام دِينًا وبِمحمدٍ نَبِيا

“रज़ीतु िबलािह रबंव ्विबल ्इलािम दीनंव ्विबमुहमिदन ्(सलललाहु अलैिह वसललम) निबया०
तजुमाः “म  राज़ी हूँ  अलाह के रब होने पर, और इलाम के दीन होने पर, और मुहमद (सललाहु
अलैिह वसललम) के नबी होने पर।|

फ़ज़ीलत– अलाह कयामत के िदन राज़ी होगा। (मुसनद अहमद 3388)

6) तीन बार सुबह और तीन बार शाम
بسم اله الذي لا يضر مع اسمه شء ف الأرض ولا ف السماء وهو السميع العليم

“िबिमलािहलज़ी ला यजु  मअ्इिमही शैउन ् िफ़ल-अिज़ व ला िफ़समाइ व हु-वसमीअुल-्
अलीम०”
तजुमा: उस अलाह के नाम से शु करता हूँ  िजसके नाम की वजह से आसमान और ज़मीन म  कोई
चीज़ नुकसान नही ंपहँुचा सकती, और वह खबू सुनने वाला खबू जानने वाला है।

फ़ज़ीलत– पढ़ने वाले को कोई चीज़ नुक़सान नही ंपहँुचा सकेगी। (अब ूदाऊद 5088, ितरिमज़ी 3388)

7) सात बार सुबह और सात बार शाम
حسبِـ اله لا إله إلا هو علَـيه تَوكـلت وهو رب العرشِ العظـيم

“िहबयलाहु ला इला-ह इला हु-व अलैिह तवकतु व हु-व रबुल-अिशल ्अज़ीम०

तजुमा: मुझे अलाह ही काफी है, उसके िसवा कोई सचा मअबदू नही,ं उसी पर म  ने भरोसा िकया,
और वह अश अज़ीम का रब है।”

फ़ज़ीलत– पढ़ने वाले को दुिनयाबी और आिख़रत की िफ़ म  उसे अलाह काफ़ी होगा। (अब ूदाऊद,
हदीस- 5081)

8) तीन बार सुबह
سبحان اله وبحمده عدد خلقه، ورضا نفسه، وزنة عرشه، ومداد كلماته‏

“सुहानलािह व िबिहिदही अ-द-द ख़िक़ही व िरज़ा निसही, व िज़-न-त अिशही व िमदा-द
किलमाितही०

तजुमा: अलाह अपनी तअरीफ़ समेत पाक है अपनी मख़त◌्ूक़ की तादाद के बराबर, अपने नस की
रजामंदी के बराबर,

अपने अश के वज़न और अपने किलमात की रोशनाई के बराबर। (मुिलम, हदीस-2726)



9) तीन बार सुबह और तीन बार शाम
ا خَلَقم ِشَر ناتِ مالتَّام هاتِ الملِوذُ بعا

“����� िबकिलमाितलािहत-्तामाित िमन ्शिर मा ख़-लक़०

तजुमा: म  अलाह के परेू कलमात की िहफाज़त म  आता हूँ  उस की मलकू की बुराई (शर) से।
फ़ज़ीलत- जहरीले जानवर का काटना नुकसान नही ं पहँुचायेगा। (मुिलम, हदीस- 2709)

10) दस बार सुबह और दस बार शाम
َلارِكْ عب مجِيدٌ، اللَّهيدٌ ممنَّكَ حا ،يماهربآلِ ا َلع تلَّيا صمدٍ، كمحآلِ م َلعدٍ، ومحم َلع لص ماللَّه
محمدٍ، وعلَ آلِ محمدٍ، كما باركت علَ آلِ ابراهيم، انَّكَ حميدٌ مجِيدٌ ‏

” अलाहुमा सिल अला मुहमिदन व अला आिल मुहमिदन कमा सलैता अला इब ाहीम व अला
आिल इब ाहीम इनक हमीदुम मजीद, अलाहुम बािरक अला मुहमिदन व अला आिल मुहमिदन
कमा बारता अला इब ाहीम व अला आिल इब ाहीम इनक हमीदुम मजीद।

तजुमा : ऐ अलाह  रहमत फरमा मुहमद (صلى الله عليه وسلم) पर और मुहमद (صلى الله عليه وسلم) की आल (घरवाल) पर जैसा
के तनेू रहमत फरमाई इब ाहीम अलैिहसलाम पर और इब ाहीम अलैिहसलाम की आल पर बेशक तू
तारीफ के लाइक बुजुगी वाला है।
ऐ अलाह  बरकत नािज़ल फरमा ( उतार) मुहमद (صلى الله عليه وسلم) पर और मुहमद (صلى الله عليه وسلم) की आल पर जैसा के
तनेू बरकत नािज़ल फरमाई इब ाहीम अलैिहसलाम पर और इब ाहीम अलैिहसलाम की आल पर
बेशक त ू तारीफ के लाइक बुजुगी वाला है।

फ़ज़ीलत-1.क़यामत म  नबी सललाहु अलैिह वसलम की िसफािरश नसीब होगी। (सही
जामेअसगीर, हदीस-6357)

2. एक बार दद शरीफ़ पढ़ने वाले पर अलाह दस रहमत  नािज़ल करता है, दस गुनाह माफ़ करता है,
और दस दज  बुलंद हो जाते ह ।(नसाई, हदीस-1297) और भी बहुत सारी फ़जीलत  ह ।

11) दस बार सुबह और दस बार शाम  

لا الَه الا اله، وحدَه لا شَرِيكَ لَه، لَه الْملْكُ ولَه الْحمدُ، وهو علَ كل شَء قَدِير‏.‏

“ला इला-ह इललाहु वह-दहु ला शरी-क लह ूलहुल-मुकु व लहुल-हदु व हु-व अला कुिल शैईन्
क़दीर०”

तजमा : अलाह के िसवा कोई सचा मअबदू नही,ं वह अकेला (यकता) है, उसका कोई शरीक नही,ं
उस की बादशाहत और उसी की ही तारीफ़ है और वह हर चीज़ पर परूी कुदरत रखता है।

फ़ज़ीलत- 1.िदन भर शैतान से िहफाज़त रहेगी। 2.दस गदन  आज़ाद करने के बराबर सवाब है। 3.100



नेिकयाँ बेढगी नामे आमाल म । 4.100 गुनाह माफ़। 5.कोई शस इसके अमल से बेहतर अमल नहीं
लायेगा अबा वह शस िजसने उससे
यादा अम िकया (बुखारी, हदसी- 6403)

12) एक बार सबह और एक बार रात
“ِشَر نوذُ بِكَ معا ،تتَطَعا اسدِكَ معودِكَ وهع َلنَا عادُكَ، وبنَا عاو خَلَقْتَن ،نْتا لاا لَها لا ،ِبر نْتا ماللَّه
نْتا لاا الذُّنُوب رغْفي لا نَّهفَا ،ل رفَاغْف ،ِلَكَ بِذَنْب وءباو َلكَ عتمعلَكَ بِن وءبا ،تنَعا صم

“अलाहुम अन-्त रबी ला इला-ह इला अन-त ख़लतनी व अना अदु-क व अना अला अहिद-क
व वअ्िद-क
मस त-तअ्तु अअुजुिब-क िमन ्शिर मा सनअतु अबउू ल-क िबिनअ्मित-क अलय-ूय व अबउू िबज़बी
फ़िगि्फ़ली  फ़इनह ूला यिफजुन-ूब इला अन-्त०

तजुमा : ऐ अलाह त ूमेरा रब है, तेरे िसवा कोई सचा मअबदू नही,ं तनेू मुझे पैदा िकया और म  तेरा
बदा हूँ , और म  अपनी ताक़त भर तेरे अहद और वादे पर क़ायम हूँ। अपनी की हुई बुराई से तेरी
िहफ़ाज़त म  आता हूँ। म  अपने ऊपर तेरे इनाम का इक़रार करता हूँ  और म  अपने गुनाह का इक़रार
करता हूँ , इसिलयए त ू मुझे माफ़ कर दे। यिक तेरे िसवा कोई भी गुनाह माफ़ नही ं कर सकता।
फ़ज़ीलत- शाम से पलहे मर गया तो जनत म  जायेगा और रात म  मर गया तो जनत म  जायेगा।
(बुखारी.हदीस-6306)

13) एक बार सुबह और एक बार शाम (फ की नमाज़ के बाद भी एक बार)
لاتَقَبم لامعا، وبِرِزْقًا طَيا، وعا نَافلْملُكَ عاسا ّنا ماللَّه

“अलाहुम इनी असअलु-क इमन-्नािफ़अंव-् व िरक़न ्तियबंव- व-अ-मल-मु-त-कला०
तजुमा : ऐ अलाह म  तुझसे मांगता हूँ  नफ़ा देने वाला इ◌्म, औए पाकीज़ा िरक, और कबलू होने
वाला अमल। (इने माज़ा,हदीस-925)

14) सबह या शाम 4 बार (शाम को अबहत् की जगह असैत पढ़ )

إلا لا إله هال نْـتنَّـكَ اك ، اخَلْـق مـيعجك ، وتلائمـك ، وشـرلَـةَ عمشْـهِدُ حاُشْـهِدُك ، وا تـحبصا ـّنا ـماللّه
. انْـت وحـدَكَ لا شَريكَ لَـك ، وانَّ ُ محمـداً عبـدُكَ ورسـولُـك

“अलाहुम-म इनी अबहतु (असैतु) उिहदु-क व उिहदु ह-म-ल-त अिश-क मलाइ-क-ित-क व
जमी-अ ख़िक़-क अन न-क अनत् अलाह ूला इला-ह इला अन-्त वहद-क ला शरी-क ल-क व अन-्
न मुहमदन ्अदु-क व रसलुू-क०

तजुमा: ऐ अलाह यक़ीनन मँै ने इस हालत म  सुबह (शाम) की िक तुझे गवाह बनाता हूँ  और तेरा अश
उठाने वाल और तेरे फ़िरत और तेरी मलक़ू को इस बात पर गवाह बनाता हूँ  की त ूही अलाह है,
तेरे िसवा कोई सचा मअ्बदू नही,ं त ूअकेला (यकता) है, तेरा कोई शरीक नही।ं और बेशक मुहमद
(सललाहु अलैिह वसललम) तेरे बदे और तेरे रसलू ह । फ़ज़ीलतः जो एक बार पढ़ेगा अलाह



उसके िजम का एक चथाई िहसे को जहनम से आज़ाद कर देगा और जो दो बार पढेगा उसका आधा
िहसा और जो तीन बार पढ़ेगा तीन चथाई और जो चार बार पढ़ेगा उसके परेू िजम को अलाह
जहनम से आज़ाद कर देगा। (अब ूदाउद, हदीस- 4/335)

सुबह और शाम को रसलुूलाह सललाहू अलैिह वसलम पर 10 बार दुद भेजने की फ़ज़ीलत

रसलुूलाह सललाह ूअलैिह वसलम ने फरमाया जो शस मुझ पर सुबह 10 बार और शाम को 10
बार दुद भेजेगा तो उसको क़यामत के िदन मेरी शफाअत हािसल होगी (सहीह अल-
जामे,हदीस-6357-हसन) सही अल तरगीब व अल तरहीब, हदीस-659-हसन)

 ऐबो को छुपाने की दुआ

रसलुूलाह सललाह ूअलैिह वसलम ने सुबह और शाम को इस दुआ को पढ़ना कभी नही छोड़ा

اتعور نآمو اتروع تُراس ماللَّه

अलाहुमातुर औराती, वा आमीन रौआती

एह अलाह मेरे ऐब को छुपा दे और मेरे िदल को मुतमईन कर दे (सुनन अब ूदाऊद,िजद-3, हदीस-
1637-सही)


